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Resumo

Este trabalho monogréfico abordard como tema central os exercicios espirituais dos padres do
deserto. Para tanto visitaremos Sécrates e a filosofia estoica encontrando ai o inicio da via
ascética. Entenderemos as relacfes entre a vida ascética e as virtudes, 0s vicios e 0s pecados,
a apatheia, a ataraxia e a felicidade (eudaimonia). Ao final trataremos sobre alguns dos

exercicios de forma mais especifica.

Palavras-chave: Padres do deserto; Exercicios; Estoicismo; Sécrates; Ascese.

Abstract

This monographic work will address as a central subject the spiritual exercises of the desert
fathers. Therefore we will review Socrates and the stoic philosophy finding in it the start of
the ascetic way. We will understand the relations between the ascetic life and the virtues,
vices and sins, the apéatheia, ataraxia and happiness (eudaimonia). At the end we will attend

at some of the exercises in specific way.

Key words: Desert fathers; Exercises; Stoicism; Socrates; Ascetism.
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l. Introducéo

Imaginemos dois oradores com igual sabedoria e eficAcia na exposicdo dos
argumentos. Imaginemos que ambos discorressem sobre a ética ou a moral, por exemplo. O
primeiro orador expfe os argumentos de forma desinteressante: ele ndo usa técnicas de
oratdria, ndo aumenta ou diminui a intensidade da voz em momentos propicios mas segue, do
comego ao fim, sempre no mesmo volume, ele tampouco se usa de expressdes faciais e
corporais para acompanhar sua fala contudo ndo podemos dizer que sdo ruins 0s Seus
argumentos. O segundo orador, da mesma forma, estd bem munido de solidos argumentos e,
tdo sabiamente quanto o primeiro, os expfe. A diferenca é que o segundo orador se usa
muitissimo bem daqueles recursos de oratéria desprezados pelo primeiro. Perguntemo-nos:
apesar de ambos serem excelentes argumentadores, qual dos dois oradores tera maior poder

de convencimento? Provavelmente o segundo.

Inconscientemente, ao escutar o primeiro orador, talvez estivéssemos julgando, apesar
de acertadas as palavras e perfeitos os argumentos, que fossem palavras e argumentos ao
vento, ndo vividos sequer por aquele que ouvimos. Nao confundamos com o sentimentalismo
usado por certos oradores como meio de convencer seus ouvintes sem que sejam necessarios
bons argumentos. Definitivamente ndo € isso 0 que estamos dizendo. Poderia parecer-nos que
o0s bons argumentos do primeiro orador sdo puramente técnicos, quase um discurso decorado,
sdo sem vida, opacos e por isso pouco convincentes. Convencemo-nos ndo apenas pelos
argumentos, mas, de certa forma, por aquilo que mais enche nosso espirito. E isto tanto é
verdade que muitas vezes o exemplo de vida é capaz de nos convencer muito mais que 0s

melhores discursos.

A filosofia como modo de vida com toda certeza é algo capaz de encher nosso
espirito, de deixar-nos muitas vezes boquiabertos, perplexos. Ela tem essa poténcia muitas
vezes por causa de entusiasmantes e grandiosos exemplos: dos episédios contados sobre
Didgenes, o cinico, ou dos escritos do estoicismo de Epicteto, entre outros. O iniciador da
relacdo entre a filosofia e a vida do homem é o grande Sdcrates. E ele quem inaugura a ideia
de que € necessario moldar a alma para que as a¢es do homem sejam boas e esse processo se
da por meio do conhecimento do bem. A filosofia como modo de vida nos enche o espirito
porque associa a sabedoria a vida, em outras palavras, ela ndo sé esta repleta de bons
argumentos, tampouco s6 de bons expositores. Esta expressdo da filosofia traz seus

argumentos vividos por seus expositores que muitas vezes sequer precisam falar deles



tamanho o brilho, a vividez, a forga de convencimento que um argumento possui quando

expresso na vida.

Os filosofos estoicos sdo com toda certeza grandes figuras da filosofia como modo de
vida. Eles acreditavam que o ser humano poderia se enganar quanto a seus juizos a respeito
das coisas e gque esse engano ocasionaria uma perturbacdo do seu espirito. Pensemos em
alguém que tem grande apego por uma taca de cristal que ha geracdes pertence a sua familia.
Certamente é um objeto de grande valor, contudo esse valor ¢ atribuido ao objeto por nés. O
objeto em si é apenas algo feito para se tomar liquidos, algo feito de um material que pode se
quebrar. Ndo ha nada no objeto que seja em si mesmo o valor: este é atribuido por nds as
coisas. Imaginemos que esse objeto carissimo caia e se quebre por inteiro. Imaginemos quao
perturbado estara aquele que era o seu zeloso guardido, imaginemos sua anguUstia. Pensemos
agora que essa grande dor é na verdade uma dor v&, uma dor inutil e sem sentido, criada
somente porque o dono do objeto depositou nele grande valor, um valor indevido. Assim
pensavam 0s estoicos: se nos acostumamos a ver as coisas como elas realmente sdo
evitaremos perturbacdes deste tipo porque ndo sentiremos tanto a perda de algo que ja

imagindvamos que poderia se perder.

As leituras dos textos estoicos nos assustam muitas vezes. Somos convidados a
desprender das coisas o valor que Ihes damos, a pensar nas piores coisas que poderiam nos
acontecer para estarmos preparados caso de fato acontecessem, a meditar na nossa propria
morte e nos acostumarmos a ideia de que vamos morrer, COMO uma preparagdo para esse
evento. Por meio destes exercicios os filosofos estoicos alcancavam o seu objetivo: o
distanciamento das paixdes, a vida virtuosa, a felicidade. Podemos ver que a vida feliz para
um estoico ndo era algo simples de ser alcancado, dai a determina¢do na via ascética. Ver nos

fil6ésofos estoicos essa decisdo firme certamente nos convence.

Poderiam talvez os estoicos apenas dizer que nao deveriamos depositar muita estima
nas coisas porque poderiamos perdé-las e com isso inquietar nosso espirito. Poderiam eles
dizé-lo e esperar que algum dia essa mudanca de atitude Ihes acontecesse talvez magica ou
milagrosamente. No entanto, a forga de convencimento se encontra justamente nas atitudes.
Os estoicos ndo esperam estar preparados para algum evento ruim, eles buscam essa

preparacdo, eles exercitam o espirito, tal como os atletas exercitam o corpo, aceitando as



dores e fadigas do processo e superando o desanimo. Os chamados exercicios espirituais™ dos
estoicos moldam seu modo de relacionar-se com as coisas, com 0s eventos, com o indesejavel.
Certamente, por causa dos exercicios 0s estoicos tém argumentos muito mais robustos, porque

assim sdo ilustrados pelo exemplo de suas proprias vidas.

Semelhantemente aos estoicos estdo os padres do deserto. Eles sdo parte do
cristianismo primitivo. Os padres e madres do deserto sdo homens e mulheres que,
convencidos pelos ensinamentos e exemplos do Cristo, dos apostolos e dos primeiros cristaos,
se decidem por viver em observancia dos conselhos evangélicos. Evitar o pecado e purificar-
se € 0 que norteia suas vidas. Para tanto, os padres se retiram de suas cidades e vilarejos para
viverem nos desertos exercitando seu espirito e lutando contra os deménios. Seria (da mesma
forma que dissemos a respeito dos estoicos) uma busca dotada de menos forca e poder de
convencimento se a vida dos padres ndo espelhasse sua busca interior. Se os padres do deserto
apenas se sentassem em suas casas esperando se salvar, com toda certeza isso ndo nos

pareceria uma busca de fato pela salvacéo.

Os exercicios dos padres do deserto nos mostram a forca de sua busca. Eles, por meio
dos exercicios, se acostumam a viver sem 0s prazeres do corpo, sem quaisquer consolacdes,
moldam sua vontade através da fome, do calor e da obrigacdo do trabalho, crescem seu amor
por Deus se desfazendo do amor as posses, por meio das oracdes se acostumam humildemente
a ver-se pequenos e dependentes de Deus e se preparam a todo momento meditando que o
instante presente pode ser o seu Ultimo. Os exercicios dos padres do deserto Ihes fortificam na
luta contra os demonios, contra as paixdes que levam ao pecado e contra a propria inclinacdo

do homem para o pecado.

*kk

O objetivo deste trabalho sera expor os exercicios dos padres do deserto. Veremos
aqui os motivos de sua ascese e seus exercicios como meio de alcanca-los. Para chegarmos ao
nosso tema central, trilharemos um caminho comecado em Socrates. Socrates traz a ideia de
que o homem ¢é capaz de fazer atos bons ou maus e isso depende do conhecimento do bem, ou
seja, 0 homem fara o bem somente se conhecer o bem. Este € um passo importantissimo para
a nocdo futura de que a moral é parte do homem e que ela pode ser moldada e direcionada

para 0 bem. As escolas filos6ficas chamadas socraticas menores, e sobretudo os estoicos, vao

1 Assim Pierre Hadot se refere aos exercicios estoicos em HADOT, Pierre. “Exercices spirituels antiques et
‘philosophie chrétienne”” in Exercises spirituels et philosophie antique. Paris: Etudes Augustiniennes, 1987.



se inspirar no pensamento de Sdcrates. Os exercicios (&skesis) propostos pelos estoicos serdo
a tentativa de buscar o bem que em seu entender ndo € outra coisa sendo a virtude. Tal como
0s estoicos, 0s padres do deserto se aplicardo em ascese buscando igualmente a virtude em

suas vidas, sua purificacdo dos pecados e a proximidade com Deus.

1. Peri biou: Socrates e a Filosofia Helenistica

1. Breve exposi¢do acerca da novidade filosofica de Socrates

Basta ler algum dos textos fragmentarios dos pré-socraticos e compara-los aos dialogos
de Platdo no qual Socrates figure como personagem principal para que se possa notar
claramente a diferenca ndo apenas de estilo literario mas principalmente de contetdo. Se 0s
pré-socréticos estavam preocupados com a natureza (a physis®) e os principios reguladores e
originarios de todas as coisas (arché) presentes nela, Sécrates era retratado como aquele que
se preocupava com o homem, seu conhecimento e suas agdes, se éticas ou ndo. Socrates
inaugura na filosofia esse desvio de foco da physis para 0 homem, e, mais precisamente, para

a ética.

De modo geral, segundo as linhas de pensamento desenvolvidas pelos pré-socraticos,
todas as coisas sao originadas e reguladas pela arché (pela agua, ou pelo fogo, ou pelo ar, ou
pelos atomos: o elemento varia entre todos os filésofos pré-socraticos mas sdo comumente
elementos fisicos®, naturais, a physis) e assim também o homem inteiro, ou seja, 0 homem em
sua realidade fisica, psiquica e moral tem também suas “raizes” na arché segundo a qual tudo
é constituido e ordenado. Assim, a investigacdo pela arché abarca a investigacdo acerca do
homem e das coisas todas, pois que ela, sendo o principio regulador, é 0 que orienta até
mesmo 0 homem em seus muitos sentidos (suas emocdes, suas acles). Até aqui, o olhar
filoséfico langado sobre o homem néo o considera como algo que age de forma alheia ao seu
principio regulador, de forma ndo-auténoma, se poderia dizer. E também a arché que move o

homem em todos os seus aspectos, inclusive aqueles aspectos que futuramente serdo ditos

2 A tradugdo de “physis” por “natureza”, como comumente se faz, é aproximada “pois é muito provavel que o
que os gregos entendiam por ‘physis’ absolutamente ndo coincide com o que nds, com nossa ciéncia e nossa
tradicdo, entendemos por ‘natureza’.” (SOUZA, 1973 p7)

% Sabemos que nem todos os fildsofos pré-socraticos tinham como principio regulador um elemento fisico,
material; vide Anaximandro com o Apeiron, Parménides com o Uno e Pitagoras com 0s nimeros: estes néo sio
elementos naturais (da natureza).



10

éticos pois 0s pré-socraticos ndo tinham uma preocupacdo com o homem do ponto de vista
ético.

Antes de chegarmos a Socrates, porém, ndao devemos deixar de notar a grande e
importantissima revolucdo filosofica inaugurada pelos sofistas que é a desvinculagéo entre o
homem e a arché, ou seja, 0 homem seria, na visdo dos sofistas, autbnomo no que tange certos
aspectos da sua formacdo ndo sendo totalmente regulado pela arché (como viam os pré-
socraticos). Deste modo, lanca-se outro olhar particularmente sobre a moral como parte do
homem, o que abre a possibilidade de inclusive moldéa-la por meio da educagéo. E necessario
notar que Socrates e os sofistas se distanciam dos pré-socraticos quanto a atuacdo moral do
homem (estes Ultimos relacionavam a moral a physis, mais precisamente a arché), mas que
embora [SOcrates e os sofistas] se assemelhem aqui, os dois pensamentos sdo bastante
diversos entre si: os sofistas entendem um certo relativismo epistemoldgico relacionado a
moral, ou seja, a moral tem bases consensuais, enquanto que com Socrates, a moral e a ética

tém relacdo muito estreita com a virtude (areté) e que esta ndo é opinativa ou consensual.

Socrates, como ja foi dito, discorda dos sofistas quanto ao carater opinativo da areté.
Contrariando o relativismo sofistico, a alma humana na filosofia socratica “constitui uma

unidade subjacente as mutaveis impressdes dos sentidos™

e é nela que deve estar o
significado mesmo das palavras ocas dos argumentos fundados em opiniGes que podem
causar duvidas e erros: para Sdcrates, o conhecimento traz a alma esses significados e, assim,
seria possivel a pratica da virtude, enquanto a vida ndo virtuosa e o erro seriam consequéncias

de um conhecimento insuficiente do bem pelo homem.

A alma, sendo o crivo da consciéncia e do carater, deve ser entdo o principal objeto de
preocupacao filosofica mediante uma continua busca pela vida virtuosa (pela virtude que em
Socrates se relaciona com o conhecimento). Acontece aqui 0 que popularmente se nomeia
como a “equagdo socratica”: o conhecimento do bem e da virtude € capaz de tornar o homem
bom e virtuoso, isto porque Sécrates entende que o0 erro é uma consequéncia da ignorancia
acerca do que é bom e virtuoso. Aquele que erra o faz por ndo conhecer o que é o bem a se
fazer naquela situagdo. Pode-se dizer que aquele que erra esta na verdade buscando algum
bem mas que, por desconhecer qual é esse bem, ndo o pratica, se engana e erra. Por outro
lado, aquele que conhece o bem o pratica porque ja ndo vive mais na ignorancia e esta nutrido

do conhecimento do bem e da virtude. Concluindo o raciocinio, o desconhecimento do bem

4 PESSANHA, José Américo Motta (Org.). Sécrates. 4%ed. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1987. p xxi
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leva ao erro e ao vicio (0 oposto da virtude), enquanto o conhecimento do bem gera 0 homem

virtuoso porque, conhecendo o bem, fara o bem.

Os estoicos e 0 préprio Sdcrates tinham o modo de viver como o verdadeiro campo de
atuacdo da filosofia, sinal disso é a quantidade reduzida ou nula de textos escritos por eles
bem como o carater performatico de suas vidas: 0 modo de viver parece ser o campo da
filosofia mais do que os textos escritos. A falta de material escrito poderia talvez invalidar o
sentido filosofico destes citados acima pela falta de argumentos filoséficos que supostamente
se poderia encontrar em seus textos se estes tivessem sido escritos. Tal problema de falta de
argumentos filosoficos acontecera se considerarmos como valido um argumento textual e
nada mais além disso: deste modo o grande Sdcrates teria entdo uma linha filoséfica oca por
ser vazia de argumentos textuais. Contudo, se considerarmos os argumentos filosoficos como
o meio pelo qual se busca o convencimento, teremos que aceitar como argumento filoséfico a
prépria vida de Socrates. Os argumentos filosoficos (dos textos filoséficos) sdo o meio pelo
qual se busca o convencimento, ou aquilo que da fé ao que é duvidoso, ou ainda o que confere
persuasdo ao pensamento por detrds do préprio argumento®. Entendendo assim o que S&o
argumentos entdo deveremos considerar como argumento da filosofia de Socrates e/ou dos
estoicos 0 seu aspecto pratico e por vezes performatico ja que é sobretudo pelo aspecto préatico
que a filosofia destes é de tal modo persuasiva. Em outras palavras, podemos considerar como
argumento filoséfico de Socrates (e também dos estoicos, mesmo possuindo também

argumentos textuais) a prépria vida filosofica pratica por persuasiva que é.

Podemos, ainda que de forma breve, observar uma pintura da vida de Soécrates
ressaltada em seus pontos virtuosos pelas palavras de Alcebiades no Banquete de Platdo®.
Alcebiades tece um elogio a Sdcrates e entre suas palavras podemos notar aspectos que fazem
brilhar a fortaleza de Socrates, incluindo aqui virtudes possivelmente ascéticas. Sécrates €
comparado aos silenos esculpidos, estatuas de seres notoriamente feios, mas que em seu
interior guardam imagens maravilhosas de deuses. Os discursos de Sdcrates eram
exteriormente pouco chamativos a primeira impressao porque seus exemplos eram de coisas
comuns, corriqueiras (bestas de carga, ferreiros, sapatos, correeiros; 221e) mas, em seu
interior, guardavam aureas imagens de deuses, a sabedoria do filésofo. A feiura externa (nas
estatuas e nos exemplos nos discursos) podera nos fazer lembrar também, ndo sem razdo, das

vestes usadas por bastantes ascetas e eremitas que se apresentavam de maneira visualmente

S ABBAGNANO, Nicola. Dicionério de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.
® PLATAO. O Banquete. 212¢-223d.
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simples (qui¢d podemos dizer “feia” ressaltando a relagdo com os silenos esculpidos
mencionados acima) mas que guardavam a parte mais bela, a sabedoria da virtude, em seu

interior.

Socrates, comparado aos flautistas que encantavam com sua musica por ser capaz ele de
encantar os ouvintes pelos seus discursos plenos de sabedoria, € mostrado também (ainda por
Alcebiades) como portador de muitas virtudes como a temperanca, a coragem, a sabedoria e a
fortaleza. Socrates é aquele que ndo se embriaga no banquete, ndo importa quanto beba
(214b), ele suporta o frio sem expressar desconforto (220b), se mantém de pé, privando-se do
sono, durante dia e noite por conta de uma ideia que necessitava sua reflexdo (220cd), se
esquiva de receber uma honraria por salvar Alcebiades ferido numa batalha e faz com que o
mesmo Alcebiades fosse condecorado (220e), Socrates jamais foi visto entregando-se a gula
ou a embriaguez mas, ao contrario, comia sobriamente nos banquetes e, noutras vezes, como
se nao lhe afligisse a fome, suportava os jejuns quando ndo havia o que comer (220a). Por
fim, ndo podemos deixar de ressaltar que Sdcrates, mesmo depois das muitas tentativas do
jovem Alcebiades, e mesmo considerando-o um belo jovem, ndo se permite deitar-se com ele,

privando-se assim de disfrutar da beleza daquele jovem.

2. Os estoicos e a ascese

Uma das escolas filosoficas pertencentes ao grupo das escolas socraticas é a escola
estoica. O estoicismo teve seu inicio no seculo 11l a. C. com Zendo de Citio (334-262 a.C.) e
teve entre seus filésofos importantes nomes como Séneca (4 a.C. - 65 d.C.) e Epicteto (55 a.C.
- 135 d.C.). O estoicismo ndo apresentou um pensamento Unico desde seu inicio até a morte
do ultimo estoico mas contou com distintas fases, no entanto ndo sera nosso objetivo aqui
nestas paginas evidenciar essas diferencas dentro do estoicismo. O que sera exposto aqui sera

majoritariamente baseado nos pensamentos de Epicteto que viveu ja na era crista.

Os estoicos se empenhavam, como as outras escolas socraticas menores, na busca pela
felicidade (eudaimonia) e essa busca era o que formava seu modo de vida. A felicidade para
o0s estoicos era o fim de um caminho longo que comeca dentro do proprio homem, nos seus
juizos a respeito das coisas. Todas as coisas podiam ser separadas em dois grupos: as coisas
que dependem de mim (as coisas internas ao homem) e as que ndo dependem de mim (as

coisas externas). Ajuizar a respeito dessa divisdo de forma clara é fundamental para dar o
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primeiro passo em direcdo a felicidade. Percebamos que a preocupacao de alguém a respeito
de algo que ndo depende de si é va porque se certa coisa ndo depende de mim, ndo adiantara
de nada qualquer esforco meu como tentativa de mudar tal coisa. Resta entdo acolher e aceitar
tais coisas sem me perturbar se algo acontece de forma indesejavel. Tipico é o exemplo do
tempo ruim: podemos desejar que faca tempo bom hoje ou amanhd mas ndo devem inquietar-
nos o0s raios, chuvas e trovoes que possam nos surpreender. Julgar algo que ndo dependa de
mim como se dependesse € um erro e me perturbar por algo que ndo depende de mim é

consequéncia deste erro.

Sobre as coisas que dependem de nos, elas sim merecem nossa preocupacdo. Depende
de nds o julgamento das coisas externas segundo elas sdo, sem atribuir-lhes valor além do que
realmente tém, depende de n6s ndo nos deixarmos enganar pelas representacdes equivocadas
que se nos apresentam. Essas sdo as coisas interiores e molda-las é o objetivo da ascese dos
estoicos. Depende de nds empenhar-nos, como que por dever e obrigacdo, em nos
acostumarmos a ver as coisas que ndo dependem de nds como tal, tratd-las deste modo e
assim evitar as paixdes que nos sugerem o contrario. Os exercicios dos estoicos se aplicam a
fazer com que o homem seja livre de suas paixdes (apatheia) para que elas ndo o levem a
preocupacOes vas e a intranquilidade de alma, a perturbacdo vd. A apéatheia (libertacdo das

paix0es) leva assim o asceta a ataraxia (imperturbabilidade).

Quando vemos os estoicos fazerem pouco caso das riquezas, ou esperarem que algum
infortanio Ihes aconteca, ou mesmo se prepararem interiormente para algo que sequer parece
estar proximo de acontecer, ou até pensarem na morte de seus pais, conjuges, filhos e na sua
prépria ao ponto de tornarem comum essa consideracdo, quando observamos essas préaticas
nos assustamos porque, a primeira vista, essas coisas nao fazem sentido algum, mas quando
entendemos seus motivos, nos admiramos e até mesmo somos convencidos por esses
argumentos praticos, poderiamos dizé-lo. Os exercicios dos estoicos os fazem considerar do
modo correto as coisas com as quais devem preocupar-se e as que ndo, os fazem viver e
orientar suas vidas por aquilo que realmente importa (a virtude) e desviar-se de dar
importancia ao que ndo devem dar, chegando assim a auséncia de paixdes, a apatheia. Tal
caminho também sera visto adiante quando falarmos da ascese dos padres do deserto que

pelos seus exercicios se livram das paixdes e das tentacdes dos demdonios.
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Para um estoico, a vida feliz é a vida virtuosa, é a vida sequndo a natureza’, ou seja, é
viver por aquilo que lhe cabe e aceitar as vicissitudes a respeito daquilo que ndo esta em sua
alcada. Essa vida feliz e tranquila (ataraxica) é alcancada por meio da apatheia e esta com o
auxilio da ascese. Assim, pela ascese o fil6sofo estoico chega a vida virtuosa e a apatheia e
por esta a tranquilidade, a imperturbabilidade (ataraxia). E feliz aquele que alcangou este
estado de alma. E esta a vida feliz, € esta a vida virtuosa, é esta a via ascética.

I11. Os Padres do deserto

Por volta do século 11l d. C., houve um intenso movimento de homens e mulheres que
deixaram suas familias, casas e bens para viverem nos desertos do Egito em intensa ascese.
Esses homens e mulheres partiam, inspirados pelas palavras das Sagradas Escrituras, em
busca de uma vida virtuosa e digna aos moldes do Cristo, e se propunham a viver com
perfeicdo o Evangelho de Jesus Cristo. S&o os chamados Padres e Madres do Deserto,

iniciadores do movimento monacal que perdura até os dias de hoje nos mosteiros®.

Note-se aqui que os termos “padre” e “madre” ndo se referem a sacerdotes ¢ freiras, mas
este modo pelo qual eram chamados reflete o0 mesmo sentido das palavras “pai” e “mae”, ou
seja, 0 sentido de paternidade e maternidade espirituais, como prova o uso dos termos “abba”
e “abade” e também “madre” (usado atualmente para se referir aos superiores de um mosteiro
ou de uma casa religiosa) que querem dizer “pai” e “mae”. Os padres e madres do deserto sem

duvida sdo os precursores dos religiosos cristaos.

Uma figura de grande destaque dentre todos esses sem duvida € a de Santo Antdo (251
356 d.C.) que ndo foi o primeiro dos monges do deserto (diz-se que o primeiro foi Paulo de
Tebas, 228-330 d.C. mas isso tampouco € uma certeza) mas que certamente € o0 mais
conhecido e cuja vida podemos conhecer por meio da obra de Santo Atanasio chamada Vida
de Santo Antéo escrita a pedido de uma comunidade religiosa atendida pelo proprio Atanasio

que era bispo em Alexandria. A obra retrata de modo simples o caminho de Antdo em diregéo

! Algo parecido com isso, 0 retorno a vida natural, ira aparecer também entre os padres do deserto, ainda que 1a
a “vida natural” tera outro significado.

8 Obviamente, nos mosteiros 0 modo de vida ndo é exatamente igual a vida nos desertos. A vida dos monges que
vivem nos mosteiros (a chamada vida cenobitica), apesar de nao se dar nos desertos e nem de forma eremitica, se
espelha e busca inspiracdo na espiritualidade dos padres do deserto, principalmente no que toca a oracdo e o
trabalho. Sdo Bento de Ndrsia, fundador da ordem beneditina, teve grande importancia na propagacdo dos
mosteiros e da vida monacal principalmente no ocidente.
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a vida eremitica narrando acontecimentos e ensinamentos daquele que serd conhecido como
Antdo, o grande. E por meio da Vida de Santo Antdo que vamos ter acesso ao modo de vida
de Santo Antdo e também dos monges que viveram com ele. Outro texto que também lancara
luz no nosso caminho € uma colecdo de escritos dos Abbas (dos padres do deserto) que
narram quase sempre 0S encontros entre os padres, ou entre mestre e discipulo, ou seus
ensinamentos aos seus discipulos: sdo os Apoftegmas dos padres do deserto. Por estes escritos
teremos acesso aos relatos dos encontros entre eles e dos seus ditos e, com isso, ao seu modo

de vida e ascese.

Adiante poderemos ver como eram a vida e as praticas dos Padres do Deserto por meio
da figura quase que prototipica de Antdo, o grande, que € reconhecido o pai do movimento
monacal. Vale ressaltar que a forca de inspiracdo de Santo Antdo é multifacetada e tanto que
durante os séculos as tentacdes de Santo Antdo foram retratadas por variados pintores como
por exemplo Bosch e Dali tamanha a fama que o livro escrito por Atanasio de Alexandria

sobre a vida do abade do deserto lhe concedeu.

1. Santo Antdo do Deserto: vida

A vida do abade Antdo (251-356 d.C.) foi escrita por Atanasio (295-373 d.C.), que era
bispo de Alexandria, em atencdo ao pedido de uma comunidade cristd que queria conhecer a
vida do santo eremita, mas também, com o intuito de comunicar ao povo que o arianismo
(heresia que tomava forca naquela época) ia contra a fé catdlica. A heresia desenvolvida por
Avrio (256 — 336 d.C.) e grandemente disseminada afirma que Deus-Filho foi criado por Deus-
Pai e que ndo é da mesma substancia que Este, e que o Filho ndo é Deus e tampouco eterno. A
fé catolica, por outro lado, cré que Deus-Filho foi gerado (ndo criado) por Deus-Pai e que
ambos, tendo a mesma substancia divina, sdo Deus e igualmente eternos em unido com o
Espirito Santo®. A defesa da fé catélica contra o arianismo toma lugar importante na obra de
Santo Atanasio, e ele mesmo, grande defensor da fé catdlica contra o arianismo, deposita na

Vida de Santo Antao duras repreensdes contra esta heresia.

® Diz um trecho do Simbolo (credo) de autoria de Santo Atanasio (chamado Quicumque): “A fé catdlica consiste
em adorar um s6 Deus em trés Pessoas e trés Pessoas em um sé Deus. Sem confundir as Pessoas nem separar a
substancia. Porque uma s6 é a Pessoa do Pai, outra a do Filho, outra a do Espirito Santo. Mas uma sO é a
divindade do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo, igual a gldria, coeterna a majestade.” E mais adiante a respeito
de Deus-Filho: “O Filho procede do Pai; ndo foi feito, nem criado, mas gerado.” E em outro ponto a respeito da
eternidade das trés Pessoas da Trindade: “E nesta Trindade ndo ha mais antigo nem menos antigo, nem maior
nem menor, mas as trés Pessoas sdo coeternas e iguais entre si.”
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Nesta época o arianismo se fortaleceu muito. Boa parte do clero (padres e bispos) se
convenceu a pregar o arianismo e chegando ao ponto de que o papa Libério, facilitando a
aceitacdo do arianismo, assinasse um credo (uma profissdo de fé) de conteudo dubio e que
abria espaco a heresia de Ario dentro da Igreja. Praticamente um pequeno grupo de catolicos
continuava fiel aos tradicionais ensinamentos da Igreja Catdlica anteriores ao arianismo, e
com eles estava Atanéasio de Alexandria que inclusive foi por trés vezes excomungado™ por
este motivo. Entendemos entdo a razdo que levou Atanasio a escrever na Vida de Santo Antéo

tanto contra o arianismo.

A respeito de Santo Antéo™, sabe-se que ele nasceu e viveu toda a sua vida no Egito,
era filho de pais cristdos e tinha uma irmd. Desde novo, Antdo foi educado segundo os
principios cristdos e ja apresentava o desprendimento quanto as riquezas apesar da fortuna dos

pais.

Ap06s a morte dos seus pais, Antdo ficou responsavel pela irmé e pela fortuna dos pais.
O jovem (entre dezoito e vinte anos) j& vinha meditando consigo mesmo em como 0S
apostolos deixaram tudo o que tinham para seguir a Jesus Cristo e, ocupado com esses
pensamentos, entrou na igreja e, ouvindo as palavras do Evangelho que Jesus direcionou ao
jovem rico, as tomou como se fossem para si: "Se queres ser perfeito, vende o que tens e da-o
aos pobres, depois vem, segue-me e terds um tesouro no céu " (Mt. XIX, 21). Tao logo saiu da
igreja, deu de presente as pessoas da aldeia as terras de seus pais e, vendendo os moveis, deu
o dinheiro aos pobres. Guardou apenas uma pequena reserva para a irma, mas, entrando outra
vez na igreja, escutou mais uma vez as palavras do evangelho e novamente sentiu ser ele o
alvo delas: “Ndo vos preocupeis com o dia de amanhd.” (Mt. VI, 34) Com isso, deu aos
pobres inclusive aquela reserva que havia guardado, confiou a irmé aos cuidados de virgens

conhecidas e iniciou a sua caminhada ascética. Desde ai comegou a procurar por outros que

10" Atanasio foi excluido da comunhio com o papa, “ou seja, com a Igreja de Roma, bem como da comunicagdo
escrita e da incumbéncia eclesiastica” de acordo com a carta Studens paci escrita por Libério aos bispos orientais
na primavera do ano de 357. (LIBERIO, 357 apud DENZINGER, 2015. n° 138).

! Sobre 0 motivo de ser chamado Antdo o santo do qual falamos, a tradigdo latina traz como “Antonius” o seu
nome, o que se esperaria ser traduzido como “Antonio”. No Brasil, no entanto, devido & popularidade da
devocdo a Santo Antonio de Padua e para que ndo houvesse confusdo de nomes entre os dois santos, viu-se por
bem chama-lo “Antd0” o santo cuja vida nos conta Santo Atanasio. De modo geral, nos diferentes paises (e
segundo cada lingua), Santo Antéio é comumente chamado “Ant6nio, o grande”, ou ainda “Antdnio do Egito”,
“Antdnio, o anacoreta” e “Antdnio, abade”. Da mesma forma, no Brasil, chamamos “Sio Benedito, o mouro” e
“Sao Bento, abade”, dois santos diferentes que em latim sdo tratados pelo mesmo nome, a saber, “Benedictus”.
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pudessem lhe instruir sobre a vida ascética, caminhando por esta via até se tornar o grande

asceta do deserto.

Antes de tocarmos 0 nosso tema central, ha dois pontos fundamentais que ndo devemos
deixar passar despercebidos: o primeiro deles € que Santo Antdo é cristdo (o que pode soar
bastante dbvio, no entanto, € um fato simples que se faz sumamente importante). Os motivos
de ascese de Santo Antdo e dos fildésofos antigos das escolas helenisticas claramente ndo sdo
0s mesmos: enquanto os antigos chegam pelo uso da razao™ ao ascetismo, Santo Antdo chega
ai pela revelacdo evangélica, ou seja, uns e outro tém pontos de partida diferentes ainda que
tenham em comum a busca da virtude. O outro ponto que devemos ter em conta é que Santo
Antdo é um cristdo dos primeiros séculos, momento de intenso desenvolvimento da fé e de
refutacdo das heresias que surgiam por essa época. O primeiro Catecismo oficial da Igreja,
contendo toda a doutrina professada pela mesma, foi aprovado pelo papa S&o Pio V (o
chamado Catecismo Romano) apds o Concilio de Trento, realizado de 1545 a 1563. Até a
elaboracdo de um catecismo, a preservacdo da doutrina cristd dependeu grandemente de
homens santos que defenderam a fé contra as heresias (e Santo Atanésio foi um desses
grandes defensores da fé, chamados Doutores da Igreja). Santo Antdo vive nessa época de
desenvolvimento da fé: ndo existindo um catecismo da doutrina cristd, tudo dependia das
Sagradas Escrituras e da transmissdo oral dos ensinamentos dos apdstolos pelos homens

dignos de fé, o que suscita a relacdo de mestre e discipulos existente na antiguidade.

2. Santo Antdo do Deserto: virtude e ascese

Retornando ao tema da ascese, tratemos do inicio da vida de Santo Antdo por esta via.
Como ja dissemos, apds a morte dos pais e o despojamento de todos os seus bens, por volta de
dezoito a vinte anos, Santo Antdo comeca sua via ascética pelos arredores da aldeia, buscando
pelos homens que ja haviam comegado esse caminho e buscando aprender deles 0 necessario
para seguir por ai também. Sabendo da existéncia de algum asceta, ia visita-lo, aprender dele
a virtude e rivalizar com ele na ascese: bela ¢ a expressdo “rivalizar na ascese” visto que o
termo “ascese” significa “exercicio” e, num sentido primeiro, ¢ o exercicio mesmo dos atletas.

Santo Antdo era um atleta da virtude que queria vencer os outros atletas.

12 - . . . L

Os cinicos, os poderiamos considerar de forma diferente das outras escolas helenisticas por conta de sua
motivacdo menos racional (no sentido cientifico) e mais performatica e voltada a afirmagéo de um modo de vida
mais natural como forma de negacéo das leis artificiais dos homens.
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Algo que ja aponta para um dos nossos temas mais importantes € o segundo lugar que
Santo Antdo elegeu para praticar a ascese depois de deixar os arredores da aldeia: um
cemitério. J& podemos antever qudo importante € a lembranca da morte para santo Antéo visto
que se isola de todos e toma um tamulo como lugar de suas meditacdes e oracGes. Apesar de
ndo dizé-lo, ja podemos ler neste ato a presenca da lembranca da morte e de que é bom

exercicio torna-la presente em pensamento.

Santo Antéo, j& por volta de seus trinta e cinco anos, deixa o cemitério e vai para o
deserto, lugar tido como morada dos deménios. Encontrando um castelo fortificado, 1a se
estabelece e permanece durante vinte anos completamente s6. A essa altura, Antdo ja era
muito conhecido por sua santidade e procurado por muitos, desde pessoas buscando milagres

até jovens ascetas que queriam aprender dele os caminhos da virtude.

O grande abade entdo deixa o castelo e parte em busca de outro lugar no deserto onde
ndo fosse conhecido (por temor de ser vitima do orgulho devido aos milagres que Deus fazia
por meio dele) para praticar a ascese e, por inspiracdo divina, movido por uma voz do alto que
lhe fala, no deserto encontra o eremitério da Montanha Interior*® (assim chama Atanasio o
lugar onde Antéo vive até o fim de seus dias): uma montanha muito alta ao pé da qual havia
agua corrente, limpa, suave e fresca, perto de um planalto onde havia palmeiras selvagens.
Vive ai até o final de sua vida, a principio s6 mas, como fosse conhecido o lugar de seu
eremitério, recebia visitas de outros eremitas e, mais tarde, fez da sua montanha um lugar para
outros ascetas que queriam crescer na virtude (ainda que ele mesmo permanecesse recluso em
seu eremitério). Assim sdo os mosteiros de hoje, apesar de viverem todos 0s monges num

mesmo lugar, vivem como se estivessem sés: 0 chamado modelo cenobitico.

Desde o comego da sua ascese, ainda na aldeia, passando pelo cemitério e finalmente no
deserto, a vida de Santo Antdo foi grandemente marcada por tentacdes do demonio das mais
variadas formas e até mesmo em lutas corporais. A Vida de Santo Antdo exprime um aspecto
atardxico da vida do santo que é a auséncia de temor, seja da morte ou dos deménios. A fé em
Deus faz com que o asceta confie e tenha como unico temor o de ofender a Deus e por isso ser

condenado no juizo final.

3 A Montanha Interior, diz-se ser o monte Colzum. “Santo Ant3o permaneceu nesse eremitério, salvo algumas
viagens, de 312 até sua morte em 356. Sua permanéncia deu origem ao célebre ‘Mosteiro de Santo Antdo do mar
Vermelho’ ou Deir si Arab.” (ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo:
Paulus, 2002. col. Patristica. n°49)
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Toda essa busca tem por meta a vida virtuosa e a salvagdo final. Como j& dissemos,
Santo Antdo, por ser cristdo, fundamenta sua pratica ascética buscando antes de tudo o céu.
Santo Antdo faz questdo de mostrar-nos que a virtude é consequéncia da vida natural do
homem guiado por Deus, ou seja, a vida virtuosa ndo € algo sobrenatural contudo o pecado e
o afastamento de Deus tornam a vida virtuosa mais penosa e dificil de alcangar. A unido com
Deus é o ponto central para a recuperacao dessa vida natural e virtuosa do homem corrompido
pelo pecado. Antdo diz ainda sobre a virtude que, diferentemente do que diziam os gregos**,
ela ndo esta fora de nos, ou seja, ndo é necessario buscar a virtude como algo que néo
possuimos: a virtude ndo deve ser buscada, ela deve ser vivida, ela j& estd em nos. A vida
virtuosa € a vida do homem segundo sua natureza, longe do pecado que fere a natureza
humana. Aquele que busca afastar-se do pecado pode viver segundo a natureza, que é

virtuosa, e o caminho para tal vida apartada do pecado é a via ascética.

A oracdo e a meditacdo sdo fundamentais para a via ascética como nos mostra a Vida de
Santo Antdo. Sdo exercicios que unem o homem a Deus, sobretudo quando inspiradas nas
Sagradas Escrituras. As oragdes de Santo Antdo e suas meditagdes sdo grandemente marcadas
pela presenca de trechos das Sagradas Escrituras e a meditacdo da paix&@o de Jesus e da vida

futura nos céus como combustiveis da vida ascética.

Os exercicios que nos apresenta a Vida de Santo Antdo tém por objetivo a servidao do
corpo. O corpo e as suas vontades ndo devem ser superiores as vontades de Deus e as da alma
unida a Ele. A vida do santo esta repleta de jejuns e mortificacBes corporais: Antdo come
pouco, dorme pouco e de maneira incobmoda, suporta o calor do deserto e o trabalho. Tudo
isso devido a que a alma deve ser mais cuidada do que o corpo™. Os exercicios que vemos na
ascese de Antdo sdo muitas das vezes parecidos com os das escolas helenisticas, sobretudo os
estoicos™®. Vemos Santo Antdo afirmar a necessidade de néo considerar o tempo passado em
ascese visto que tal coisa pode ser motivo de vangléria para 0 asceta, 0 que se nos mostra
muito semelhante aos exercicios estoicos de atencio ao momento presente!’ e de
decomposicdo do objeto®®, bem como quando diz que deixar tudo é pouco visto que a Terra e

0s céus sdo muito maiores diante daquilo que o asceta deixou quando optou por esse modo de

1 ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo: Paulus, 2002. n20

1> ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. So Paulo: Paulus, 2002. n45

18 Vide o préximo capitulo (A ascese dos Padres do Deserto).

7 pela atencdo ao momento presente o filosofo estoico se empenhava em néo se preocupar com aquilo que
ainda ndo se mostra necessario, ou seja, 0s eventos futuros.

18 pelo exercicio de decomposicio do objeto o estoico se acostuma a enxergar as coisas como realmente séo,
despidas dos valores que lhes atribuimos. Por exemplo, o ouro é apenas um metal amarelado.
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vida. Correlativamente ao exercicio estoico da escrita’®, vemos Santo Antdo recomendando a
Seus monges que escrevam 0s seus pecados para que a vergonha que teriam caso alguém os

leia faga com que evitem o pecado.

Podemos dizer, se compararmos a vida de santo Antdo com as filosofias helenisticas,
que o aspecto ataraxico na vida do Santo é mais do que uma imperturbabilidade da alma, é
também uma auséncia de temor, ou melhor, auséncia de qualquer temor que ndo o temer a
Deus: ndo temer a demonios, a fome, a sede, a soliddo, os perigos dos desertos ou quaisquer
das vicissitudes dos tempos. A tranquilidade de santo Antdo nasce do seu empenho ascético:
exercitar e fortalecer a alma e fugir de pecar. O exercicio de lembranca da morte bem como os
demais exercicios (jejuns, vigilias, orac@es, trabalhos manuais, e a pratica da humildade e da
caridade) que ja vimos até aqui sdo extremamente necessarios ao asceta para que, evitando o
pecado, viva a vida natural do homem, que é a vida virtuosa, e, assim, chegue ao céu na vida

eterna.

V. A ascese dos Padres do Deserto

A julgar pela semelhanca da vida ascética dos padres do deserto e a dos fildsofos
estoico poderiamos pensar que sdo as mesmas as suas motivacdes e finalidades. Seria um

engano afirma-lo. No entanto poderemos encontrar sim pontos comuns entre os dois.

Os filosofos estoicos buscavam por meio da ascese a fuga das paixdes (apatheia) que
faziam com que o homem se enganasse em Seus juizos acerca das coisas externas e a elas
atribuisse um valor que na realidade ndo possuiam. O homem sob o efeito das paixfes se
entregava em preocupacgdes e perturbacbes vds quando algo indesejado passava a alguma
daquelas coisas exteriores (e que ndo dependiam dele serem alteradas) contrariando suas
vontades. O sabio estoico, ha mesma situacdo, apenas entenderia que o futuro sobre tal coisa
exterior ndo depende dele e assim manteria sua tranquilidade (ataraxia). As paixdes tém
efeito nas representacGes que 0 homem guarda dentro de si e por isso 0s estoicos praticavam
ascese com o intuito de escapar as paixdes e evitar representacoes equivocadas que fatalmente
provocariam em algum momento a perda da tranquilidade. A vida feliz é a vida ataraxica,

imperturbavel, fruto das virtudes que eram alcangadas pela ascese.

19 . . . . S
Muitos estoicos escreviam para si ou para outros como um modo de meditacao.
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Entre os ascetas cristdos poderemos encontrar muitas coisas em comum com 0S
estoicos e que se supde que ndo sejam mera coincidéncia. Muito do pensamento estoico esta
presente nos padres do deserto, sobretudo em Evéagrio Péntico (346-400 d.C.), o que sugere
seu contato com a filosofia estoica, contudo a aproximacdo entre Evagrio e 0s estoicos ndo

sera abordada neste trabalho.

Os ascetas cristdos se empenhavam em ascese como método de escapar das paixdes
(como os estoicos), mas também das tentaces dos demdnios. Ambos eram capazes de sugerir
ao homem o pecado mas a ascese tornava-o mais resistente contra esses dois inimigos. O
homem sozinho ndo é forte o suficiente para evitar o pecado, as paixdes e 0os demdnios, e
conseguir sua salvacdo sem o auxilio de Deus. Esta é uma importante diferenca entre estoicos
e cristdos: os cristdos buscavam a ascese por humildade e profundo amor e confianca em
Deus. Era em busca da salvacdo oferecida por Deus que os padres se propunham a ascese.
Pela ascese os monges alijavam de si a fraqueza das paixdes e as tentacGes demoniacas
alcancando uma vida mais tranquila, ataraxica (como a dos estoicos), mas sua ascese ndo
tinha por meta a ataraxia, ndo era essa a sua felicidade. Os ascetas cristdos apesar de
encontrar a apatheia e a ataraxia pelo caminho, e de fato as buscarem como algo bom, néo
cessavam ao alcanca-las porque a felicidade do monge é o merecimento do céu na vida futura.
Diferentemente do que para os estoicos, para os cristdos atingir a apatheia e a ataraxia ndo é
a finalidade da ascese, 0s ascetas cristdos buscavam uma profunda unido com Deus e a

salvacdo eterna, o que somente seria possivel mediante sua purificacdo dos pecados.

Apesar de terem em comum a busca pela apatheia e pela tranquilidade de alma
(ataraxia), os ascetas cristdos e estoicos tinham objetivos e motivacGes diferentes. O que para
o0s estoicos era a finalidade da ascese, para os cristdos era parte do caminho. A felicidade
(eudaimonia) para os dois tipos de ascetas ndo é a mesma, seus objetivos sdo diversos, e por

este motivo poderiamos dizer que os cristdos ddo um passo a mais com relagdo aos estoicos.

1. O que movia os Abbas?

“Nao ameis o mundo nem o que hd no mundo. Se alguém ama o mundo, ndo esta nele
0 amor do Pai. Porque tudo o que ha no mundo - a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia

dos olhos e a soberba da vida - ndo vém do Pai mas do mundo.”®® Com estas palavras, Sdo

20 13030 11,15s.
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Jodo, o evangelista, expde de maneira simples aquilo que comumente se entenderd como as
trés raizes do pecado (a saber, a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a
soberba da vida) contra as quais 0s ascetas do deserto lutavam. A concupiscéncia da carne € 0
desejo desordenado em direcdo aquelas coisas que Sdo ou parecem necessarias a conservacao
do individuo (como a comida) e da espécie (como o0 sexo). A concupiscéncia dos olhos é o
desejo da mesma forma desordenado com relagdo aquilo que agrada a vista e parece bom de
se obter, como o luxo, as riquezas e o dinheiro (tais sdo os bens materiais de forma geral). A
curiosidade va também ¢é tida comumente como tendo sua origem na concupiscéncia dos
olhos, como uma forma de se obter (se tratando do conhecimento) aquilo que n&o nos diz
respeito. Podemos doravante usar a palavra “ganancia” para referir-nos a essa forma de
concupiscéncia. A Gltima das trés é a soberba da vida que ¢ a estima desordenada pela propria
exceléncia, ou pelo que pode fazer alguém ser ou sentir-se superior.
Entre os demdnios que se opdem a préatica [das virtudes], os primeiros a
fazerem guerra sdo os que se dedicam aos prazeres da gula (gastrimargia),
0s que insinuam em nos a avareza (filargyria) e os que nos estimulam a
buscar a gléria (déxa) que vem dos homens. Todos 0s outros vém depois
destes e acolhem aqueles que foram por eles feridos. De fato, ndo é possivel
cair nas maos do espirito da luxuria (pornéia) se ainda ndo se caiu por causa
da gula. E ndo ha quem seja perturbado pela ira (thymds) se ndo esta lutando
por causa de alimentos, riquezas ou desejos irracionais de gléria. Ndo pode
fugir do demdnio da tristeza (lype) quem foi privado de todos estes bens ou
quem ndo pbde obté-los. Nem poderd fugir da soberba (hyperefania), a
primeira gerada pelo diabo, quem antes ndo tiver arrancado a raiz de todos
os males que é o amor ao dinheiro (filargyria), se é verdade, como diz
Salomé&o, que a pobreza faz o homem ser humilde (Provérbios X, 4). Em

resumo, ndo é possivel que o homem se envolva com um demoénio se antes
ndo foi ferido por aqueles trés males principais.?*

Talvez aqui ja comecemos a perceber uma relacdo destas fraquezas ou inclinagdes
com a ascese dos padres do deserto ao notar que cada uma delas pode originar vicios e que
para tais hd uma cura, ou melhor, um exercicio (ascese) capaz de alcancar a virtude e a cura
espiritual. Assim, a concupiscéncia da carne que provoca a gula, e a luxuria, por exemplo, €
combatida pelo jejum e pela mortificacdo do corpo pelo trabalho e pelas vigilias. A
concupiscéncia dos olhos (a ganancia), que é mde da avareza, € remediada pela prética da
pobreza, do desprezo das riquezas (incluindo as doacdes de esmolas). E o vicio da soberba
que é gerada pela soberba da vida que gera também a arrogéncia, a ira, a inveja, a preguica

espiritual (acédia) e o orgulho (ou vaidade) havera de ser combatido pela ora¢do (como modo

2! Este excerto encontra-se na Filocalia atribuido a Evagrio Pontico mas também pode ser encontrado na
Patrologia Graeca como sendo do abade Nilo (PG 79). La Filocalia. Milano: Piero Gribaudi Editore, vol.1,
1983, p.107 apud AZEVEDO Jr, 2008. p 35.
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de reconhecer a grandeza e o poder de Deus e a pequenez de si préprio), pela humildade, pela

obediéncia e submiss&o aos superiores.

O abade Elias, um dos padres do deserto, quando consultado por outro irmédo que lhe
pedia conselhos lhe disse o seguinte: “Nos dias de nossos Pais eram estimadas estas trés
virtudes: a pobreza, a mansidao, a abstinéncia; agora, porém, os monges sao dominados pela
ambicdo de possuir, a gula e a arrogincia. Escolhe o que quiseres.”?? Podemos agora
reconhecer nas palavras do abade as mesmas trés inclinagcbes apresentadas por Jodo, o
evangelista, nas Escrituras e as virtudes que se lhes opdem. Contra essas inclinacdes do
homem (que originam os demais pecados) é que os monges dos desertos lutaram bravamente
e por isso se entregavam aos duros exercicios espirituais e cultivavam em suas almas os frutos

das virtudes.

Se visitarmos novamente as Escrituras Sagradas, desta vez no livro do Génesis,
veremos claramente que essas trés inclinacdes das quais falamos acima ja se apresentam 14, a

1%, Antes de comer do

saber, momentos antes do pecado de Adao e Eva, o pecado origina
fruto proibido por Deus (o fruto da arvore do conhecimento do bem e do mal), Eva é
convencida pela serpente (figura representativa do demonio) de que aquele fruto ndo os
levaria @ morte mas ao conhecimento. Neste momento Eva parece ter sido encantada pelo que
aquela fruta poderia trazer-lhe. “A mulher viu que a arvore era boa ao apetite e formosa a
vista, e que essa arvore era desejavel para adquirir conhecimento. Tomou-lhe o fruto e comeu.
Deu-o também a seu marido, que com ela estava, e ele comeu.”®* Trés sdo os atributos que
Eva reconhece no fruto daquela arvore. O primeiro atributo, que ele era bom para comer, o
gue imediatamente nos remete a primeira das trés inclinacdes que levam ao pecado, a
concupiscéncia da carne, da qual se originam os desvios relacionados ao prazeres da carne.
Como segundo atributo, Eva reconhece que o fruto agrada ao olhar, ou seja, é algo que lhe
provoca a ganancia que tem relagdo com o possuir as coisas. Por Gltimo, Eva se compraz na
soberba com a oportunidade de adquirir conhecimento a ponto de, como havia dito a serpente,
ser como deuses e versados no bem e no mal®.

Tendo por objetivo pois a salvacdo e o reino dos céus, os padres do deserto buscavam

evitar tais desvios e 0s demais que sdo a prole destes por isso se empenhavam em suas

22 Apoph. Elias VII

23 0 chamado pecado original foi o pecado da desobediéncia de Addo e Eva movidos pela soberba.
24 Genesis 111, 6.

% Génesis I, 5
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oraches e exercicios espirituais a exemplo do préprio Cristo como ja veremos. E um dado
importante sabermos que comumente os padres do deserto relacionavam os pecados (ou 0S
pensamentos que 0s provocavam) a demonios especificos, assim, haveria demdnios que
tentavam os monges em determinados pecados, poderiamos dizer que haveria demdnios
especializados em determinados pecados. Um dos padres, Evagrio Pontico, distingue oito
pensamentos geradores de outros pecados contra 0s quais 0 monge deveria se aplicar em
ascese.
Ao todo séo oito 0s pensamentos genéricos [=geradores] que contém todo
vicio. O primeiro é o da gula e, depois dele, o da luxuria; o terceiro € o da
avareza; o quarto, o da tristeza; o quinto é o da ira; o sexto o da acidia; o
sétimo é o da vangléria e o oitavo, o do orgulho. Pois bem, que estes
pensamentos perturbem ou ndo a nossa alma, ndo depende de nds. Mas que

eles se detenham ou néo se detenham, ou que incitem as paixfes ou ndo as
incitem, isto depende de nés.*

Os demonios irdo atacar os monges sugerindo-lhes os pecados, essa é a tentacao
demoniaca. Os monges deverdo ser fortes para ndo sucumbir a tentagdo e seguir na virtude e é
por isso que buscam os exercicios. Depende do monge exercitar-se para que 0s deménios ndo
possam triunfar sobre sua alma. A ascese é capaz de cultivar a virtude na alma do monge e

torné-lo forte para resistir aos demonios e suas paixdes.

Como ja foi dito em uma das paginas anteriores, Santo Antdo dizia que a vida natural
do homem € uma vida reta, longe dos pecados mas que por causa do pecado original (heranca
de Adéo e Eva a todos os seres humanos) a humanidade se inclina para uma vida de vicios e
de pecados, assim, pelos exercicios espirituais é possivel se deixar uma vida de pecados e
restabelecer uma vida de virtudes orientada para o Cristo. “Se a alma conserva sua parte
inteligente segundo a natureza, a virtude se forma. Ela € segundo a natureza quando
permanece como foi feita, porque foi feita bela e reta.”®’ A alma naturalmente é reta, ndo se
inclina para os vicios, a intencdo de exercitar-se € justamente retornar a vida natural da alma
criada & imagem e semelhanca de Deus® e semelhantemente reta. Deste modo entdo também
orientavam suas vidas 0s eremitas que nos desertos viviam porque sua intengdo era retornar a
vida natural, longe do pecado porgue intencionavam ganhar o céu no fim do seu tempo sobre

a terra.

26 EVAGRIO. Tratado Prético, VI. Edicdo espanhola: Obras espirituales. Madrid: Editorial Ciudad Nueva,
1995, p. 138 apud AZEVEDO Jr, 2008. p. 34.
2" ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. Sao Paulo: Paulus, 2002. n20
28 ~n
Génesis I, 26
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Os padres do deserto tinham por referéncia o préoprio Cristo, suas agdes, seus
ensinamentos e exemplos. E justamente por serem imitadores do Cristo € que eles vdo para 0s
desertos e escolhem uma vida de intensa mortificacdo, porque o proprio Cristo o fez durante

quarenta dias e ai foi tentado pelo Diabo.

Encontramos, desta vez nas paginas do Evangelho escrito por Lucas, as tentaces de
Cristo no deserto, seu jejum intenso e sua vitoria sobre elas. Por trés vezes Jesus foi tentado
pelo Diabo e a primeira de todas elas foi relacionada ao jejum que mantinha. “Disse-lhe entéo
o Diabo: “Se és Filho de Deus, manda que esta pedra se transforme em pdo.”?* N&o é uma
simples coincidéncia que a primeira das trés tentacdes seja relacionada a comida, ela nos
aponta claramente para a primeira das trés inclinagbes das quais nascem os pecados: a
concupiscéncia da carne. Assim como o Cristo no deserto, os abbas jejuaram arduamente. A
segunda tentacdo se relaciona com o poder e as riquezas, ou seja, é a ganancia. Depois de
mostrar-lhe todos os reinos da Terra, assim disse 0 Diabo a Jesus: “eu te darei todo este poder
com a gldria destes reinos, porque ela me foi entregue e eu a dou a quem eu quiser. Por isso,
se te prostrares diante de mim, toda ela serd tua.”*® E por Gltimo Jesus foi tentado pela
soberba. O Diabo leva Jesus para 0 alto de um templo e ai lhe diz: “se és Filho de Deus, atira-
te para baixo™!. Se assim fizesse, 0s anjos de Deus deveriam vir e guardé-lo da queda e essa
seria uma gloriosa manifestacdo de sua grandiosidade, mas se recusando a encher-se de
orgulho, Jesus ndo cede a tentacdo e o Diabo finalmente o deixa. Mais uma vez se apresentam
as trés mas inclinagdes que podem levar ao vicio e ao pecado, desta vez sob forma de
tentagdes do Diabo contra o proprio Cristo. “Nosso Senhor, mostrando-se superior a tudo isso,
mandou ao diabo que se retirasse e assim nos ensinou que ndo € possivel repelir o diabo sem
antes ter desprezado estes trés pensamentos.”>> Ele mesmo resiste a todas eles e isso serve de

exemplo para os eremitas do deserto.

Jesus resiste no deserto e se recusa mesmo aos prazeres licitos (como a comida) para
vencer o Diabo. Da mesma forma agem os padres do deserto: assim como o Cristo eles
recusam os prazeres da carne pelo jejum e mortificam a propria carne pelo calor do deserto,

recusam as posses e vivem sem nada terem para si, se recusam as glorias dos homens e

29 Lucas IV, 3.
30 Lucas 1V, 6.
31 Lucas 1V, 9.

32 EILOCALIA apud AZEVEDO Jr, 2008. p. 35. A Filocalia é um importante texto que inspirou os ascetas
cristdos, sobretudo Evagrio e sua consideracéo dos oito pensamentos que mais tarde se tornaréo os tao
conhecidos sete pecados capitais.
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buscam a humildade sempre. Assim como o Cristo, 0s ascetas cristdos ndo renunciam
somente aos prazeres maus (isso o fazem por obrigacdo cristd) mas ainda aos prazeres
perigosos que conduzem quase certamente ao pecado, e também sacrificam mesmo 0s
prazeres licitos como uma cama confortavel para o sono da noite ou uma boa refeicdo. Isso
fazem eles a fim de robustecer a vontade contra a seducdo do prazer e sequer resvalar nos

prazeres perigosos ou maus.*

Foi deste modo, se fortalecendo pelas suas oracdes, jejuns, mortificacbes e demais
exercicios espirituais, que os padres do deserto afastaram de si as paixdes>* e os pecados que
elas podem provocar. Como foi dito, as paixfes e 0s pecados estdo relacionados aos
demdnios, ou seja, ndo sO 0s pecados sdo maus mas também as paixdes que cedo ou tarde
enfraqueciam o monge e o levavam para longe da virtude fazendo-o pecar. Os exercicios
espirituais dos padres do deserto os tornaram senhores de si e de suas vontades, afastaram
deles a inclinacdo para o mal, e alcancaram-lhes a tranquilidade de alma por viverem uma
vida reta e buscarem veementemente a salvacdo se tornando para isso imitadores do proprio

Cristo.

*kk

A partir daqui 0 que vamos ver serd uma tentativa de isolar os principais exercicios
espirituais dos padres do deserto tendo por base principalmente as narragcdes dos Apoftegmas
e da Vida de Santo Antdo. Perceber-se-a no entanto que muitos dos exercicios ndo funcionam
de forma individual mas em unido com outros, ora certo(s) exercicio(s) torna(m) possivel a
atividade de outro exercicio, ora alguns exercicios trabalham juntos numa espécie de

cooperacdo em busca de alguma virtude.

A respeito dos fins pelos quais se praticam os diferentes exercicios ou os resultados
que se observa em cada préatica, os padres ndo sdo unanimes. Assim, por vezes, algum dos
padres atribuird um resultado a alguma pratica diferentemente do que fardo outros padres
sobre a mesma préatica. Mais sera levado em conta nas paginas seguintes aquilo que mais se
observa nas leituras dos textos ainda que certos aspectos menos frequentes sejam por vezes

citados.

33 TANQUEREY, A. Compéndio de Teologia Ascética e Mistica. Porto: Livraria Apostolado da Imprensa, 1961.
n°198.

% 0s padres do deserto ndo viam nas paixdes a neutralidade que medievais como Santo Tomas de Aquino lhes
atribuirdo, ou seja, que as paixdes seriam neutras, nem boas e nem ruins mas potencialmente inclindveis para
ambos os lados. Para os padres do deserto as paix8es eram como enfermidades da alma, ou seja, eram mas e
necessitavam ser evitadas porque delas vinham os vicios e pecados.
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Os exercicios espirituais dos abbas serdo tratados segundo uma ordem. Primeiramente
serdo apresentadas a humildade e a caridade como os fundamentos da vida espiritual e da
ascese dos padres do deserto. Depois veremos 0s exercicios diretamente envolvidos na luta
contra as trés inclinacbes que acabamos de ver, a saber, a concupiscéncia da carne, a
concupiscéncia dos olhos (ganancia) e a soberba da vida. Em seguida serdo apresentados
alguns exercicios de maior destaque nas leituras dos textos ja& mencionados (excetuando

obviamente os anteriores).

Havera a partir daqui um grande volume de citacdes da Biblia e dos Apoftegmas. Os
nomes dos livros da Biblia citados estardo no rodapé sem abreviagcdes, apds 0S nomes
constardo os numeros dos capitulos (em numerais romanos) e os dos versiculos (em numerais
arébicos). Os Apoftegmas dos padres seguirdo a edicdo de BETTENCOURT, 1979 que consta
na bibliografia. Os nomes dos padres aparecerdo no rodapé da pagina nomeados como
Apoftegmas (para que ndo se confunda com livros da Biblia), seguidos do nimero do

apotegma (em numerais romanos) segundo a edi¢do ja mencionada.

2. Asarchai da ascese crista

Se acaso nos perguntarmos sobre o motivo pelos quais os monges dos desertos
praticavam a ascese, chegaremos provavelmente na mesma conclusdo: eles buscavam sua
santificacdo porque almejavam, no fim de suas vidas, chegar ao céu. E se, continuando 0s
questionamentos, nos indagarmos sobre o porqué dos monges quererem o céu, provavelmente
concluiremos todos que 0 anseio da celeste salvacdo eterna é devido ao amor a Deus que
prometera o céu aos bons.

A caridade® (ou amor) é definitivamente — pelo menos deveria ser — algo
caracteristico da vida crista. Pelos exemplos das Escrituras e dos primeiros cristdos, incluindo
aqui os padres dos desertos, vemos como era grande 0 amor que essas pessoas tinham a Deus
e ao proximo. Mas qual a origem desse anseio pela pratica da caridade entre os cristdos? Na

verdade (e isso € 0 que veremos nas paginas seguintes), 0 amor é uma virtude que surge da

% Uma breve explicacdo a respeito do termo se faz necessaria. “Caridade” aqui sera tomado no seu sentido mais
amplo, ou seja, de amor (ndo erdtico) direcionado a Deus e as outras pessoas. E bem verdade que atualmente o
termo é usado quando se fala sobre fazer o bem (fazer caridade, diz-se) as pessoas mais carentes e, apesar dessa
atitude aparecer muitas vezes nos Apoftegmas, “caridade” ndo se refere somente a isso. Caridade e amor sdo
sindnimos.
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préatica da humildade. Caridade e humildade s&o juntas os principios fundamentais da ascese
crista.

A relacdo humildade-caridade a principio é pouco Obvia mas na realidade as duas
virtudes sdo interdependentes. Aquele que conhece® a Deus e reconhece nele sua grandeza,
seu poder e sua perfeigéo, por oposigéo, tende a reconhecer-se pequeno, fraco e imperfeito. O
homem que assim se reconhece j& deu um primeiro passo em dire¢do & humildade assim como
aquele que se aproxima amorosamente de Deus da seu primeiro passo em direcdo a caridade.
Contudo, se percebe que os monges do deserto ndo se contentam com primeiros passos no
caminho da virtude, eles se empenham em se aproximar sempre mais de Deus por meio da
humildade, da caridade e das demais virtudes, e esse empenho se reflete na sua ascese. A
ascese dos padres do deserto nada mais é do que o seu caminho de busca pelas virtudes e fuga
dos pecados e das paixdes por causa de Deus e do céu. A unido do monge com Deus é uma
busca amorosa e humilde de participacdo aqui nesta vida da grandeza, do poder e da perfeicéo
de Deus.

E por reconhecer-se dependente de Deus que o monge o admira, 0 ama e se submete a
ele como seu Senhor. Esse amor a Deus ndo é fruto apenas de um sentimento humano mas de
profunda admiragdo e necessidade com relacdo a Deus, sem o qual 0 monge é pequeno e
fraco. A humildade do homem por causa da grandiosidade de Deus impde ao homem,
poderiamos assim dizer, o amor a Deus como primeira parte do preceito da caridade. O amor
a Deus entdo é responsavel pela segunda parte do preceito: 0 amor ao proximo. Assim, a
humildade faz a alma amar a Deus e 0 amor a Deus a faz amar o préximo como a si mesma
por obediéncia ao seu Senhor.

N&o poderiamos deixar de pontuar que a busca da humildade e da caridade e da
presenca dessas virtudes na alma sdo garantias de que o0 monge busca a cada dia a ascese pelo
motivo certo. Suponhamos que um monge pratique exercicios assustadoramente heroicos e
que por isso seja motivo de comentarios honrosos por parte dos homens. Isso pode acontecer
(e esse € um dos motivos pelos quais 0s monges buscavam a vida solitaria) e de fato ha
Apoftegmas que narram 0 caso mas se 0 monge se compraz e se regozija por causa da gloria
gue recebe dos homens, isso é um sinal de que sua ascese ndo € movida pelo amor a Deus mas
por orgulho proprio. Para ilustrar isso que acabamos de dizer, podemos evocar um dos

Apoftegmas do abade Zeno®' que nos conta sobre um monge que por causa dos seus grandes

36 Aqui se trata do conhecimento espiritual de Deus, por meio das Escrituras e da oralidade. N&o se trata do
conhecimento pessoal, material.
3 Apoph. Zeno VIII.
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jejuns recebeu a alcunha de “o jejuador”. Apds ter sido aconselhado segundo o caminho da
virtude e ser-lhe recomendadas rotinas de jejuns mais moderadas, o dito jejuador, que antes
passava muito mais tempo sem comer, passou a afligir-se por causa do jejum e esperava
ansiosamente a hora de rompé-lo e os que o haviam conhecido antes, vendo-o agora, diziam
que ele estava possesso do demonio. O abade Zeno diz ao irmdo que antes seus ouvidos 0
alimentavam, isto é, a vangloria, a fama, o reconhecimento dos homens alimentavam o
jejuador. Este ndo era um jejum feito por amor a Deus, menos ainda por humildade mas por
soberba.

A humildade e a caridade sdo os iniciadores e 0s condutores da ascese cristd, como um
general que organiza seu exercito e o pde a marchar, assim é a relacdo destas duas
importantissimas virtudes com 0s exercicios espirituais para a via ascética cristd. Sem a
humildade e a caridade em sua alma, 0 monge facilmente pode entregar-se as paixdes e aos
pecados, apesar de continuar exercitando-se. Seus exercicios podem, em lugar de aproxima-lo

de Deus, contribuir para afasta-lo dele.

2.1. Humildade

A humildade tem grande destaque nas palavras dos padres dos desertos. “O monge
deve, antes do mais, cultivar a humildade, pois ela constitui o primeiro preceito do Salvador,
que disse: ‘Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles € o reino dos céus’(Mt. V,
3)"% Ela é o passo inicial em direcdo a Deus porque é diretamente um ataque ao amor
préprio (do homem para si mesmo) que, ferido pelo pecado, estd em estado de desequilibrio.
O monge, quando se decide por se aproximar de Deus pela ascese, reconhece que pelas
préprias forcas ndo seréd capaz de fazé-lo: 0 monge é forcado a se reconhecer pequeno diante
de Deus. Reconhecendo Deus como grande e a si mesmo como pequenino, 0 asceta reconhece
também que, em nome da justica, a gloria maior deve ser dada a Deus e ndo a si proprio.
Assim como a gldria, 0 amor. O asceta que alcancou a humildade direciona a Deus toda a

gldria e todo o amor, ndo guardando nada para si mesmo.

O amor desequilibrado do homem por si mesmo provoca desequilibrios no homem
inteiro (nos sentidos, nas vontades, nas suas prioridades e finalidades) fazendo com que ele

ame mais a si mesmo que a Deus. Exercitar-se na humildade significa reconhecer-se como um

38 Apoph. Jodo das Célias 1. O abade Jodo se refere aqui como primeiro preceito a primeira das oito bem-
aventurancas ensinadas pelo Cristo.
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homem apenas, significa olhar a si proprio com olhos de justica e aceitar que a gldria e 0 amor
sdo merecidos primeiramente e principalmente a Deus e ndo a si proprio. O homem humilde
podera mais perfeitamente devotar seu amor (caridade) a Deus e, por causa deste amor, buscar

a perfeicdo e as demais virtudes.

O asceta exercita-se em humildade nas coisas mais evidentes como a fuga da
vangléria®® mas também nas menores coisas. Os ascetas, movidos pela humildade, repelem
serem conhecidos dos homens®, julgam-se muitas vezes os dltimos de todos* e assim
preferem ser considerados*?, aceitam as humilhaces e injurias®, se submetem aos seus
superiores (aos abbas) e lhes obedecem®, chegando até mesmo a confessarem a eles suas
faltas®, para evitar destaque diante dos outros ndo fazem nada de extraordinério, nada que os
outros ascetas ndo fizessem™, sdo moderados no falar*’ e evitavam ser soberbos mesmo em
seus olhares® e suas vestes®, ndo julgam os demais porque se reconheciam também
pecadores™. Em resumo, a humildade permeia toda a vida e as praticas dos padres do deserto

das quais trataremos mais adiante.

A humildade, nos dizem os Apoftegmas, ddo forca aos monges contra os ataques dos
demonios. Aqueles que se creem fortes e suficientes contra os demonios, ou seja, 0S que
creem que nao é por obra de Deus que podem resistir, padecem porque ndo sdo as suas boas
obras (sem a humildade) o que lhes da forca>’. Os Apoftegmas nos relatam casos em que os
deménios, querendo tramar armadilhas e ferir os monges®’, se viam fracos e incapazes
simplesmente por causa da humildade dos ascetas. Os demdnios suportam 0s jejuns e as

vigilias mas nunca a humildade™.

39 Apoph. Macério XXXI.
40 Apoph. Longino IV.

4 Apoph. Moisés V.

42 Apoph. Longino I11.

43 Apoph. Moisés I11.

4 Apoph. Macario XXXIII.
45 Apoph. Lote II.
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50 Apoph. Matoés XI.
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A humildade tem uma relacdo muito evidenciada pelos Apoftegmas com o temor de
Deus. O temor de Deus é uma virtude que brota do desejo de ndo mais ofender a Deus, seja
por medo de perder-se no inferno por causa dos pecados cometidos, seja por ter um amor
perfeito por Deus e por isso ndo querer ofendé-lo. Ora se diz que o temor de Deus vem a alma
por meio da humildade, ora a humildade é conseguida por meio do temor de Deus, de uma
forma ou de outra as duas sdo importantissimas para as almas porque sao parte do caminho da
perfeicao. “O homem precisa da humildade e do temor de Deus como do sopro que procede
das suas narinas”. Tao importante quanto a respiragdo para a vida fisica sdo essas duas

virtudes para a vida do espirito.

Auxiliado pela humildade o monge se entendera fraco e necessitado de Deus e por isso
se empenhara em sua ascese. E também por causa da humildade que o monge entendera que a
gléria e o amor ndo sdo para si mesmo mas para Deus. Movido de humildade o monge

entregara a Deus e ao préximo o0 seu amor e € isso que em seguida veremos.

2.2. Caridade

A Caridade ndo aparece tanto nos Apoftegmas como algo que se busca para alcancar a
virtude, ela mesma é uma virtude. A caridade ¢ uma virtude conseguida quando se ama a
outro tanto ou mais que a si proprio, em outras palavras € uma consequéncia da vivéncia da
humildade e da vitéria contra a soberba pois “que adianta a caridade onde ha soberba?”>
Nada. A caridade se evidencia ao ser vencida a soberba. Ela, no entanto, figura aqui como um
exercicio porque diversas vezes se notara nos ditos dos padres do deserto o empenho e a
orientacdo da pratica da caridade como se fosse o lado positivo da aversao a soberba, ou seja,
a medida que se evita a soberba se busca mais (praticar) a caridade. Note-se que a caridade
tem um aspecto intrinsecamente préatico, ou seja, 0 amor ao proéximo aqui € sempre expresso
em ac¢des, ndo é apenas um sentimento silencioso. Muitas das vezes a préatica da caridade é o
simples fato de oferecer comida aos que chegam ao deserto (pelo motivo de estarem no
deserto e ndo haver comida farta e abundante), ou prestar um favor a alguém ou mesmo

corrigir com amor aquele que esta no erro.

54 . . N , x . x
Apoph. Elias I11. A soberba é uma falta primeiramente contra Deus, é por ndo haver humildade com relacéo a
Deus que ndo ha amor (caridade) a Deus e aos homens.
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Ja foi dito anteriormente que os monges do deserto adotaram tal modo de vida por
obediéncia e imitacdo do préprio Cristo. A respeito da caridade ndo é diferente: € o Cristo
mesmo que nos evangelhos®® afirma a importancia do amor a Deus sobre todas as coisas e ao
préximo como a si mesmo. O Cristo diz ainda que a caridade € o maior de todos 0s
mandamentos. Por este motivo, muitas vezes nos Apoftegmas a caridade é tratada como
preceito® e sendo inclusive superior ao jejum®’. Parece engracado mas muitas vezes 0s
padres do deserto rompem seus jejuns para comer com aqueles que lhes visitam, ou seja, para

receber-lhes com caridade, os monges abrem mao do jejum.

Ratificando tal superioridade da caridade, Paulo em sua carta aos romanos afirma que
a “caridade ¢ a plenitude da lei”®®, é o cumprimento perfeito da lei, ou seja, a pratica da
caridade € superior aos demais mandamentos porque ela € o motivo da obediéncia aos
mandamentos. Observar os mandamentos sem a caridade é cumprir a lei pela obrigatoriedade
da lei, enquanto praticar a caridade € cumprir a lei por amor a Deus e ao proximo. E por isso 0
Abade Antdo, o grande, dizia: “ja ndo temo a Deus, mas amo-o. Pois ‘a caridade expele o
temor’ (1Jo IV, 18)”*°, desta forma expressava que ja ndo cumpria seus deveres por medo de
Deus ou por obrigatoriedade da lei mas simplesmente por amor. Claramente vemos entéo
qudo importante e grandiosa € a caridade para 0 monge: é ela que impulsiona 0 homem aos

demais exercicios e a busca da virtude.

O abade Cassiano diz em um de seus Apoftegmas® que, tal como o jejum, a caridade
é coisa necessaria a0 monge mas com uma diferenca: 0 momento de fazer jejum é de escolha
do monge mas ndo o momento de se praticar a caridade, ou seja, a oportunidade de ser
caridoso é dada por Deus, € uma imposicao da lei de Deus. O jejum, 0 monge pode pratica-lo
frequentemente. Cassiano responde assim quando perguntado por qual motivo deixava o
jejum quando recebia peregrinos, o abade entdo expde mais um motivo da pratica da caridade
que é o reconhecimento do proprio Cristo na pessoa do peregrino por isso tamanha era a

solicitude com a qual os recebia em sua cela.

>> Mateus XXI1, 34-40; Marcos XII, 30s.
%6 Apoph. Lote I.

> Apoph. Moisés V.

58 Romanos XIll, 10.

%9 Apoph. Antdo XXXII

60 Apoph. Cassiano I.
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“Um dos padres assim falava: ‘Um regime de vida duro e ndo inconstante, unido a
caridade, leva muito rapidamente o monge ao porto da apatia (apatheia).””®* Neste excerto
Evagrio nos diz um dos principais motivos da pratica da caridade. Diz ele que ndo s6 pelos
exercicios duros e regulares chegard o monge a apatheia, a auséncia das paixdes, mas estes
unidos a préatica do preceito da caridade € que lhe permitirdo a vitdria sobre as paixdes, muito
importante para que se evite o pecado e se adquira a virtude e a perfeigéo.

3. Alguns exercicios dos Abbas
3.1. Jejum

Quando se Ié os Apoftegmas ou as vidas dos padres do deserto, um dos pontos que
mais atraem a atencdo (e a admiracgdo) do leitor é a préatica dos intensos jejuns que mantinham,
e sdo abundantes 0s exemplos encontrados a respeito dessa préatica. Ja foi dito anteriormente
gue 0 jejum era necessario para 0 monge que queria viver retirado e na realidade o jejum ja €
parte da decisdo de viver nos desertos pois se sabe que ai, de modo geral, ndo ha fartura de

comida ou de 4gua: os desertos eram lugares apropriados para a prética do jejum®.

O jejum esté ligado principalmente a luta contra a concupiscéncia da carne e sobretudo
contra o pecado da gula. O jejum, porém, além de fortalecer 0 monge contra a gula também se
relaciona contra as paixGes da carne de modo geral (como a luxdria por exemplo), dao
perspicacia aos olhos da mente fortalecendo o asceta contra o inimigo (o0 demonio)®, da
forcas para a obra de Deus e também esta ligado a tranquilidade que o monge busca além de
ser uma prética de humilhacéo e humildade® segundo os préprios padres do deserto. Nos
Apoftegmas, o jejum é primeiramente apresentado, como ja foi dito, como remédio contra as
paix0es da carne mas também pode ser encontrado como pratica de peniténcia corporal (ou

mortificacdo)® e também como meio para se obter de Deus algum favor®.

Antes de examinarmos as principais finalidades do jejum que foram acima expostas,

comecemos por apresentar brevemente as praticas comuns de jejum. Normalmente os relatos

61 Apoph. Evéagrio VI.

62 Apoph. Abrado I.

63 Apoph. Dulaz 1.

64 Apoph. Moisés I11.

65 Apoph. Macério XXI. Apoph. Teodoro de Eleuterépolis I1.
66 Apoph. Amonataz |.
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dos Apoftegmas nos apresentam o costume dos ascetas dos desertos de jejuarem do momento
que se levantavam até a hora nona (trés horas da tarde) e ai entdo comiam geralmente pao e
sal ou algum mingau e nunca comiam carne®’. Certas vezes alguns irmaos faziam dietas
diferentes, por exemplo, comiam apenas um pequeno pedaco do pdo as trés da tarde, ou

comiam apenas a noite, ou mesmo a cada dois ou mais dias.

Por um dos Apoftegmas do abade Agatdo®® somos apresentados as duas formas
bésicas de se jejuar. A primeira delas consistia em manter o jejum até certo tempo (por vezes
até apds as trés da tarde e mesmo por muitos dias seguidos) e depois entdo saciar-se: era um
regime dado como digno mas sem muita fadiga. De acordo com a segunda forma, mantinha-
se 0 jejum até certa altura (até as trés da tarde normalmente) porém o monge ao comer nao se
saciava, comendo bem pouco: este regime ja era reconhecido como uma luta. H& ainda casos
de uma terceira forma que era uma mescla entre a primeira e a segunda, nela o monge
mantinha o seu jejum por longo tempo no fim do qual ndo se saciava ao comer. A segunda
forma de jejum era mais comum e segundo o Abade Poimém® era mais aconselhavel visto
que o jejum durante muito tempo poderia trazer consigo o orgulho e a soberba pela conquista
de tal feito grandioso. Era preferivel a humildade sem o jejum que o jejum soberbo “pois mais

. 70
convém ao homem comer carne do que se ensoberbecer e enaltecer.”

O abade Antdo expbe que hd no corpo trés movimentos. O primeiro é natural e
desapaixonado, € obediente a alma e, portanto, livre de pecado. Notamos aqui mais uma vez a
afirmacdo do homem natural (livre da corrupgédo causada pelo pecado) como sendo reto, livre
das paixdes e avesso ao pecado. O segundo, 0 que nos interessa neste momento é o
movimento “que provém do fato de que se alimenta e aquece o corpo com comida e bebida: o

" e dai entendemos que o prazer da

calor que o sangue recebe destas, excita o corpo a agir
comida ndo excita apenas o proprio apetite da gula mas também o apetite corporal da luxdria,
além de privar o corpo da tranquilidade. A terceira espécie de movimentos é propria dos que
lutam, e é produzida por maquinaces dos deménios tomados de inveja: sdo as tentacdes as

quais sdo expostos uma e outra vez os monges do deserto.

o7 Apoph. Arcebispo Teofilo 1HI.
68 Apoph. Agatdo XX.

69 Apoph. Poimém XXXI.

70 Apoph. Isidoro o presbitero IV.
™ Apoph. Antao XXII.
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O que o abade Antéo nos explica a respeito do segundo movimento (ou inclinacéo) do

corpo (ou seja, sobre a gula como algo que excita o corpo) que ele ndo € apenas evitar o

pecado por comer excessivamente. Associando a ele outros padres do deserto vemos que

mortificar o corpo pelo jejum tem a finalidade de fortalecer 0 monge para a obra de Deus.

Mas como o0 jejum que aparentemente enfraquece o corpo (pela falta de alimentacéo) pode

tornar alguém mais forte? E uma linha continua que liga o jejum a sua finalidade como nos
podem demonstrar os abbas.

“Se um Imperador quer tomar alguma cidade dos inimigos, corta primeiro a

agua e os alimentos; em consequéncia, 0s inimigos, perecendo de fome, se

Ihe submetem. Assim também sdo as paixdes da carne: se 0 homem vive em
jejum e fome, os inimigos perdem a forga diante da alma dele.”"

Como nos demonstra através deste exemplo o abade Jodo Curto, 0 jejum corta a fonte
de alimento das paixdes da carne e deste modo torna o monge também mais forte contra o
terceiro movimento (ja exposto acima) dito por Santo Antdo que ¢ a tentagdo dos deménios. O
jejum vence as paixdes que sdo a fonte da fraqueza dos ascetas e os deixa mais fortes por isso.
Com efeito 0 abade Xoio”® diz que o jejum se faz necessario exatamente porque existe 0
demonio e que 0 monge poderia comer e beber quanto quisesse se 0 demdénio ndo existisse. E
o abade Poimém complementa lhe o pensamento dizendo que “se o deleite da gula nao

" ou seja, é a gula, ou

entrasse na alma, a mente ndo cairia quando impugnada pelo inimigo
simplesmente o seu deleite, o prazer em comer, que torna 0 monge mais fraco contra as

tentacOes dos demdnios.

Mantendo firme seu jejum, acostumando-se a falta de consolacéo advinda do prazer da
comida, enfraquecendo em si o poder das paixdes e, por isso, tornando-se mais forte contra as
paix0es da carne e contra as tentacdes dos demdnios, o0 asceta terd mais forcas para a obra de
Deus como conclui o abade Jodo Curto’ em outro dos Apoftegmas. O abade relata o costume
dos padres da regido da Cétia de comer pdo e sal, e mesmo a essa pobre e Unica refeicdo ndo
se apegavam, se desobrigavam de comé-la, desassociavam da comida a ideia de prazer
(deleite) e com isso ganhavam forcas para prosseguir em seu proposito. Quando questionado

sobre 0 que era necessario para ser salvo, ou seja, para chegar ao céu, o abade Biaré em seu

& Apoph. Jodo Curto III.

3 Apoph. Xoio I.

I Apoph. Poimém XVI.

S Apoph. Jodo Curto XXIX.



36

»7® associando assim

unico Apoftegma recomenda entre outras coisas tornar o “ventre pequeno
a préatica do jejum a salvacdo final pelos motivos que ja vimos acima. O jejum entdo torna o
monge forte contra as paixdes da carne e com isso menos débil contra as tentativas dos
demonios de leva-lo a pecar, é por isso que o jejum € tdo necessario a obra de Deus, porgque

torna 0 monge mais resistente e capaz a este proposito.

O jejum cumprindo seu objetivo ja exposto acima é capaz de levar ao corpo e a alma a
tranquilidade (ataraxia) tdo buscada pelos ascetas do deserto. O jejum livra o sangue do calor
e 0 corpo da agitacdo que provém da gula como afirma Antdo do Egito quando fala do
segundo movimento do corpo: é uma tranquilidade corporal que 0 monge alcanca por meio do
jejum. Os monges do deserto se exercitam com a finalidade de se afastarem da vida de
pecado e se unirem a Deus e quando isso acontece, toma-lhes a tranquilidade como nos
demonstram os Apoftegmas’’: é uma forma de tranquilidade de alma que o jejum traz ao

abba. Assim, a tranquilidade trazida pelo jejum € integral, ela toca o corpo e a alma do asceta.

3.2. Oracéao

A oracdo é em todas as suas ocorréncias nos Apoftegmas um exercicio de humildade.
Lembremo-nos da distin¢do ja feita anteriormente entre as trés primeiras inclinacbes méas no
homem: as duas formas de concupiscéncia e a soberba da vida. O exercicio da oracdo se
aplica em vencer a soberba (e seus diversos desdobramentos). Seja por reconhecer a grandeza
de Deus, seja por aceitar a pequenez do homem é que se recorre a Deus em oracgdo, ou seja, a

oracao é um humilde coléquio do homem impotente a onipoténcia divina.

Antes de tratarmos diretamente do tema da oracdo é necessario entender a relacdo dela
com a soberba e suas consequéncias. A soberba da vida quando encontra lugar no homem
traz-lhe diversas paixdes e uma delas é a acédia’. A acédia pode ser confundida facilmente
com a preguica mas tem na verdade dimensGes muito maiores que esta. Ela é uma espécie de
tristeza ou preguica espiritual, um desanimo que debilita 0 desejo de ascese no monge.
Desacreditado de poder avancar na vida espiritual, o homem tomado pela acédia desanima das

suas oracOes, trabalhos e demais deveres, e da luta contra as paixdes de modo geral

76 Apoph. Biaré I.
" Apoph. Megétio Il. Apoph. Zeno VIII.
8 Evagrio ndo segue essa procedéncia da ascédia com relacdo a soberba.

EEINT3

Também podem ser encontradas as formas “acidia”, “ascédia” e “ascidia”.
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(preguica), no entanto, vendo os que lutam e progridem, surge-lhe no coragdo o desejo de
possuir, sem uma sincera busca, 0s bens espirituais ou materiais daqueles que se aplicam seja
na ascese ou mesmo em outra obra (inveja) e por isso 0 0dio brota no seu coracdo por ndo
estar no nivel dos ascetas e por ter de reconhecer-se menor que eles (ira). Esse que foi
dominado pelo demdnio da acédia, negando ter recebido a ajuda de Deus, afirma que mesmo
aquele pouco que possui foi conseguido por seu préprio esforgo e luta e sem o auxilio de Deus

(orgulho, vangldria e vaidade).

A preguica em empenhar-se nos exercicios, a inveja e a ira em relacdo aos outros, o
orgulho, a vaidade e a vangloria contrarios a humildade e a gloria de Deus sdo as outras
paix0es que surgem a partir da acédia. A terrivel prole da acédia é bastante grande e por isso
merece bastante empenho a sua luta. Sobre ela o abade Poimém diz que “a acédia se encontra
em todo inicio, e ndo ha paixdo pior do que ela.””® Por ser algo mais proprio daqueles que
iniciam a ascese, € necessario mais vigor na luta, no entanto, a acédia pode fazer o monge
abandonar o deserto e a ascese a qualquer altura da vida. Fica facil entender o motivo de se ter
a oragdo como o exercicio mais laborioso para 0 monge® se conseguimos enxergar o grande

mal que ¢ a acédia e a necessidade de vencé-la pela oracdo humilde.

Vemos na leitura dos Apoftegmas ou nas relatos das vidas dos eremitas dos desertos
que a oracdo € sempre relacionada ao combate da soberba e de sua geracdo por meio da
recordacdo e aplicacdo da humildade a todo o momento. O proprio fato de rezar a todo
momento® e em meio ao trabalho é uma forma de praticar a humildade reconhecendo que o
monge ndo pode estar longe de Deus um sO instante pois se assim o faz, se aproxima das
paix0es e dos pecados. Em todos os relatos da vida de oracdo dos abbas sempre se pode
perceber, direta ou indiretamente, a humildade, seja quando o monge reza a Deus pedindo
explicagdo das Escrituras® ou a clareza para discernir se o que Ihe toca é uma graca ou uma
tentacdo®®, seja para pedir socorro nas tentacdes demoniacas®* nas quais ndo pode sozinho

resistir, ou para agradecer®®, implorar a salvacdo®®, pedir perddo pelos pecados®” e assim

7 Apoph. Poimém CXLIX.

80 Apoph. Agatdo IX.

8l Apoph. Lucio I, Apoph. Epifanio 111, Apoph. Macério da cidade I1l. 1Tessalonicenses V, 17.
82 Apoph. Antdo XX VI, Apoph. Daniel VI,
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alcancar a misericordia divina®, seja para ser conduzido a disciplina®, ou se livrar de maus
pensamentos® e conseguir paz™, e até mesmo para pedir chuva, em todo caso por meio da
oracdo se reconhece Deus por soberano e 0 homem por pequeno. A oracdo pode ser vista
também como uma forma de violéncia®® contra si préprio sobretudo quando acontece em
vigilias®® o que também era comum entre 0s monges e também como um ato de caridade

quando se reza pelos outros, sobretudo pelos inimigos®.

E possivel que notemos grande semelhanca entre a oragio e o jejum quanto ao modo
como funciona no combate da paix&o, e isso acontecera também com outros exercicios. De
modo geral, 0 homem, que se reconhece ferido pela inclinacdo de pecar, luta contra suas mas
inclinacdes por meios diversos mas sabe que nao é forte contra os demonios se ndo conta com
a ajuda de Deus, € por isso que 0 monge reza a todo momento: quando menos se espera
surgem as tentacdes (demoniacas), 0s maus pensamentos e as fraquezas (humanas). Estando
vencida uma dificuldade, o homem pode, por meio da oracdo, render gracas a Deus pelo
socorro recebido. A seguir o proprio Antdo do deserto relata para nos isso mesmo que

acabamos de explicar:

Certa vez um deménio muito alto me apareceu e ousou dizer-me; ‘Sou o
poder de Deus, sou a providéncia. Que queres que te conceda?’ Entdo soprei
com mais forga contra ele; tendo invocado o nome de Cristo, pus-me a bater
nele, e parece-me que, de fato, bati. Ao ouvir o nome de Cristo, logo esse
grande (demdnio) desapareceu com todos os seus demdnios. Entdo, quando
eu jejuava, o astuto voltou sob a aparéncia de monge, trazendo pédes, € me
aconselhou, dizendo: ‘Come ¢ cessa com esses grandes trabalhos; também tu
¢és homem, e vais enfraquecer’. Refletindo em sua astlcia, levantei-me para
orar. Ele ndo suportou, deixou-me e parece ter saido pela porta como
fumaga. Quantas vezes, no deserto, fez aparecer ouro diante de mim, para
me tentar a0 menos toca-lo e olha-lo. Salmodiava contra ele, e tudo
desaparecia. Muitas vezes seus golpes me feriram, e eu dizia: ‘Nada me
separara do amor de Cristo (Romanos VIII, 35). Depois disso se bateram
muito mais entre si. N&o era eu que os fazia cessar e os abatia, mas o Senhor,
que disse: Vi satanés cair do céu como um relampago’ (Lucas X, 18).%

Podemos ver neste relato extraido da Vida de Santo Antdo que a oragdo (invocar o

nome de Cristo, salmodiar, levantar-se para orar e a recitacdo de partes das Escrituras) foram

88 Apoph. Macério XIX.

89 Apoph. Jodo Curto XXXV.

% Apoph. Jodo Curto XII, Apoph. Teodoro de Cétia .

o Apoph. Moisés XVIII.

% Apoph. Madre Teodora IlI.

% Apoph. Macério XXXIII.

o4 Apoph. Zeno VII.

% ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo: Paulus, 2002. (Patristica). n° 40.
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aplicadas no momento das tentacdes contra o poder dos demdnios e vemos também que a

vitdria da batalha, 0 monge ndo a dedica a si mesmo mas a Deus que lhe prestou socorro.

O abade Jodo Curto se refere a si mesmo como um homem sentando debaixo de uma
grande arvore e que, vendo feras e serpentes que lhe vao atacar e contra as quais ndo pode
lutar, busca refugio e salvagdo subindo a arvore, e conclui o abade: “Assim também eu: estou
sentado em minha cela e vejo 0s meus pensamentos virem contra mim; quando ndo tenho

forca contra eles, refugio-me em Deus pela oracdo e sou salvo do inimigo”®®

. A grande arvore
é figura de Deus, as feras e serpentes, os demonios e a a¢do de subir a arvore € a oragdo que

salva da tentacéo.

Depois de tratarmos das func¢des principais da oracdo na vida ascética dos desertos,
veremos de forma breve outros detalhes que circundam a pratica da oracdo. As oragdes dos
monges apresentam-se de muitas formas. Por vezes os Apoftegmas nos apresentam os monges
numa contemplacéo silenciosa que acompanha o trabalho, ou também em orac@es vocais, ha o
costume de recitar os salmos das Escrituras (Salmodiar®”) em horas especificas do dia, recitar
passagens das Escrituras para repelir os demonios e suas tentacbes ou mesmo o ato de dizer o

nome de Jesus repetidas vezes.

As oracgdes sdo comumente acompanhadas por posic¢des corporais. No trecho do abade
Antdo acima vimos que ele se levanta para orar, hd também ocorréncias que mostram oracgdes
de bracos erguidos e oragGes acompanhadas por trabalhos manuais, e é também comum

encontrarmos relatos das vigilias dos monges que despertavam no meio da noite para orar.

A negligéncia e a distracdo nas oracdes € algo muito ruim e a isso o abade Elias se

%8 ou seja, va € 0

refere quando diz que “se a mente ndo salmodia com o corpo, va ¢ a fadiga
esforco e va a oracdo. O abade Evéagrio alerta também os monges de que é grande coisa rezar

sem distragdes mas maior ainda é salmodiar sem se distrair.”

O abade Nilo nos apresenta muitos Apoftegmas'® sobre a oragdo, neles o abade
afirma que a tristeza € inimiga da oracdo e que a pobreza é sua aliada, permitindo orar sem

distracGes, que o sentimento de vinganca atrapalha a oragdo e que a paciéncia e a resignacao

% Apoph. Jodo Curto XIlI.
Este costume se mantém até hoje entre os clérigos e monges catdlicos.
% Apoph. Elias V1.
% Apoph. Evagrio Ill.
100 Apoph. Nilo I, 11, 111, IV, V e VI.
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sdo recompensadas com frutos na oragdo. O abade diz ainda que a oragdo produz no monge a

mansidao e que é aplicada contra a ira, a tristeza e o0 desédnimo.

3.3. Doacgéo de esmolas

Diferentemente do exercicio anterior que estabelece uma relagdo menos nitida com o
mal o qual busca combater — a saber, a soberba (que é detida pela oracdo) — o exercicio da
doacdo de esmolas é sem davidas algo que vai diretamente contra a ganancia e a avareza. A
pratica de doacdo de esmolas, na vida dos monges dos desertos, € algo que se associa a outra
préatica muito importante a julgar pela énfase com a qual os préprios monges se referem a ela.
Falamos aqui do desapego das posses, ou simplesmente, da pobreza. N&o se apegar a posses é
evidentemente um dos pilares do monasticismo dos desertos e sobre essa pratica trataremos

mais adiante.

Tanto a esmola quanto a pobreza voluntaria sdo praticas que visam combater o amor
desordenado pelas riquezas mas que sdo repletas de caridade (amor espiritual). Neste
momento, se nos é licito fazé-lo, apenas lancemos um olhar sobre essas duas préaticas
auxiliados pela luz da caridade (da qual ja falamos) e vejamos que as esmolas e o
desprendimento das posses (a pobreza) miram os dois alvos da caridade que sdo Deus e 0
préximo. Por amor de Deus é que o monge se desfaz de suas posses, sejam elas muitas ou
poucas, a fim de pertencerem mais perfeitamente a Deus. E por amor do proximo 0os monges
doam aos pobres até mesmo 0 pouco que conseguem com seus trabalhos. E claro que a
doacdo de esmolas (como exercicio espiritual) ndo é algo que se faca sem o amor de Deus ja
gue o amor ao proximo (espiritual, ndo carnal) é consequéncia do amor a Deus. Em resumo,
se 0 desprezo das riquezas movido pela caridade em direcdo a Deus resulta na pobreza
voluntaria do monge, o mesmo desprezo pelas riquezas igualmente movido pela caridade mas

em direcdo ao proximo produz o exercicio de doacdo de esmolas.

E muitissimo significativo considerarmos o fato de que o primeiro ato em direcéo a
ascese feito por aquele jovem que viria a se tornar o grande abade Antédo seja a doagéo dos
seus bens as pessoas de sua aldeia e aos pobres. Recordemos este episodio: 0 jovem Antéo
(que tinha entre dezoito e vinte anos), menos de seis meses depois da morte dos pais ficou
sozinho com a irma, ele vinha meditando como os apdstolos deixaram tudo para seguir a

Jesus Cristo e como os fiéis daquela época renunciavam aos seus bens em favor dos que
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necessitavam, como 0s vendiam e entregavam o dinheiro aos cuidados dos apostolos, e se
admirava da esperanga que tinham aqueles homens. Em meio a esses pensamentos Antdo
entrou na igreja e ouviu ai as palavras de Jesus a um jovem rico: “Se queres ser perfeito, vai,
vende tudo o que tens e d& aos pobres; vem e segue-me e teras um tesouro nos céus”%%
Acolhendo aquelas palavras como se fossem direcionadas a ele préprio, Antdo sai da igreja e

procede como ouviu nas palavras do Cristo.

O que relata neste ponto a Vida de Santo Antdo é um inicio para entendermos o
motivo dos monges procederem assim. “Os bens que recebeu dos pais, trezentos arures de
excelente terra fértil, deu-os de presente as pessoas da aldeia, para ndo ser estorvado por eles,
nem ele nem sua irmd. Vendeu todos os mdveis e distribuiu aos pobres todo o dinheiro

2~1”102

recebido, salvo pequena reserva para a irm (esta reserva teve 0 mesmo fim que 0s outros

bens pouco tempo depois’®

). O jovem monge deixa seus bens e com eles pratica a caridade
para ndo ser estorvado pelas suas posses, ou seja, 0 acumulo de posses atrapalha a ascese e ja
sabemos a que mal as riquezas alimentam: a avareza. Antdo poderia simplesmente ter
abandonado casa e bens e partido para o deserto e ainda assim estaria se desfazendo de suas
posses, mas com aquilo que possuia ele exerceu a caridade e deu seus bens aos pobres, como
se isso fosse a perfeicdo do seu desprendimento (e ndo apenas o abandono de seus bens).
Outro ponto a favor da doacdo dos bens aos pobres que vimos em meio a este episodio sdo as
palavras do proprio Cristo (do qual eram imitadores os ascetas) quando alia este exercicio a
perfeicdo: caso quisesse ser perfeito (e este jovem asceta o queria) deveria desfazer-se de seus

bens em favor dos pobres em busca do tesouro celeste.

Contrariamente ao que poderiamos imaginar, o0 momento de abdicar dos bens e
distribui-los aos pobres ndo acontece s6 ao iniciar a ascese. Sabe-se que 0s monges se
empenhavam em trabalhos manuais, geralmente a tecelagem de cestos, para manterem a
mente e 0 espirito ocupados, e o dinheiro obtido da venda de sua producdo era aplicado para
comprar o que comer (normalmente trigo para fazer pées) e para doarem aos pobres. Era
comum entre 0s monges a divisdo dos ganhos reservando uma parte para o0s pobres. O proprio
Antao mesmo, ja no inicio de sua ascese, “com parte de seu ganho, comprava o pao; o resto

distribuia aos necessitados.”** Podemos ainda perceber aqui uma forma de auxilio mutuo

101 Mateus XIX, 21.

102 A TANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo: Paulus, 2002. (Patristica). n°® 2.
103 ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanésio. S&o Paulo: Paulus, 2002. (Patristica). n® 3.
104 ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo: Paulus, 2002. (Patristica). n° 3.
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entre alguns exercicios: se com o trabalho e a venda de sua producéo que eram necessarios ao
asceta, ele poderia voltar a acumular e apegar-se ao dinheiro (ainda que fosse pouco), com a
esmola temos uma forma de fuga desse apego, uma forma de escoamento do dinheiro por

meio da caridade.

Havia também os chamados Agapes*®™ que eram refeicdes de carater religioso que
muitas vezes os Apoftegmas dos padres narram, ora aparecem como momentos de
confraternizagdo, ora sendo aplicados como sufragio pelos defuntos, “mais frequentemente a
refeicdo do &gape era realizada a titulo de esmola para socorrer a indigéncia de irméos pobres,
orfaos, vivas.”'% E entdo fato que as esmolas eram exercicios comuns na vida dos monges

seja por doacOes de dinheiro ou de alimento aos pobres.

Vejamos agora com o auxilio dos padres que bens espirituais conquista aquele que da
esmolas. O abade Nilo recomenda o seguinte: “Vai, vende o que tens, ¢ da-0 aos pobres. A
seguir, toma a tua cruz e renuncia a ti mesmo, para que possas orar sem distracio”™”’. Ele faz
preceder a renuncia de si mesmo a renuncia aos bens e sua doagdo aos pobres, pois aquele que
ndo renunciou de suas posses coOmo Vai renunciar a si mesmo e as suas vontades? Ambas as
rentncias favorecem a oracdo sem dispersao, outro exercicio muito recomendavel aos monges

COMO ja vimos.

Em outra ocasido um irmdo buscando a sabedoria do abade Poimém pede-lhe uma
palavra e entdo escuta da boca do abade: “Quanto podes, faze trabalho manual, para que com
0s seus frutos pratiques a misericordia; pois esta escrito que a esmola e a fé purificam dos
pecados™®. Parece um pouco laconico o que diz o abade (como muitas vezes 0 S&0 0s
Apoftegmas) pois ele ndo explica de que modo a esmola aliada a fé purifica o irmdo dos
pecados mas se lembrarmos de que a esmola é também um exercicio de caridade,
entenderemos o0 abade ao escutarmos o apdstolo Pedro quando, poucos séculos antes, escreve
que “a caridade cobre uma multiddo de pecados™®. O exercicio de doacdo de esmolas
permite que com o dinheiro se faca caridade e assim, pela caridade, a esmola age contra os

pecados.

105 wr 2 4 1
A palavra “agape” ¢ um dos nomes da caridade (amor).

106 BETTENCOURT, Estévdo (Org.). Apoftegmas: A sabedoria dos antigos monges. Rio de Janeiro: Lumen
Christi, 1979. p34.
107 .
Apoph. Nilo IV.
108 Apoph. Poimém LXIX.
1991 pedro IV, VIIL.
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O que vamos ler a seguir trata-se de um encontro entre o abade Poimém, alguns
irm&os e um secular de vida piedosa que propde ao abade uma parébola:
Um homem disse a seu amigo: 'Pois que desejo ver o Imperador, vem tu
comigo’. Respondeu-lhe 0 amigo: 'Acompanhar-te-ei até meio-caminho’.
Disse entdo a outro amigo: 'Vem tu, conduze-me até o Imperador'. Este
respondeu: 'Levar-te-ei até o palécio do Imperador'. Disse ainda a um
terceiro: "Vem comigo até o Imperador'. Este anuiu: 'lrei, levar-te-ei até o
palécio; la me apresentarei, hei de falar e, por fim, introduzir-te-ei até o
Imperador'. Perguntaram-lhe entdo qual era o significado da parabola. O
secular explicou: ‘O primeiro amigo ¢ a ascese, que leva até a estrada; o

segundo é a pureza, que leva até o céu; o terceiro é a esmola, que introduz
até o Rei Deus, com confianga™.

Por véarios motivos concluimos que a doacdo de esmolas é parte importante da vida
dos monges. Por livrar o0 monge do apego as riquezas ou pela luta contra a avareza como
vimos no inicio, pela préatica da caridade, ou pelo perddo dos pecados, as esmolas poderdo
fazer com que o monge seja recebido pelo préprio Deus em seu palacio. E, assim como vimos
a respeito da caridade que € um preceito que nao deve ser ignorado pelo monge, a doacdo de

esmolas, sendo uma das faces da caridade, também é um preceito jamais ignoravel.

3.4. Desapego das posses

O desapego das posses, ou simplesmente, a pobreza voluntaria dos monges, como ja
foi dito acima, € um exercicio que juntamente com a doacdo de esmola combate a avareza, 0
apego aos bens materiais. Mas 0 que ha de tdo mau em manterem 0s ascetas as suas posses?
Por meio dos exemplos dados nos Apoftegmas (como por exemplo o do abade Nilo que
acabamos de ver acima) entendemos que o desapego dos bens € um passo anterior ao
desapego de si mesmo (das vontades) e que ambos sdo necessarios para a conquista da
tranquilidade buscada pelos monges. O mau ndo esta em possuir bens mas em ama-los
desmedidamente. Os monges por isso temiam que a preocupacao e o amor por seus bens lhes
pudesse inquietar e lhes furtasse da presenca de Deus e que fossem assim “ocasides de

tropego”m.

H& nessa atitude corajosa dos ascetas uma grande dose de provacdo da propria
confianca em Deus. Aquele que deixa todos os seus bens por amor de Deus o faz na confianca

de que o proprio Deus se ocupara de prover-lhe o que for necessario (e apenas 0 necessario,

110 Apoph. Poimém CIX.
1 Apoph. Euprépio Il1.
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n&o o supérfluo) para que possa seguir o caminho da ascese. E esta confianga que lhes faz dar

»112 & manter a alma tranquila.

ouvidos as palavras: “Nao vos preocupeis com o dia de amanha
A confianca em Deus cresce no monge que se desapega de suas posses a medida que a
confianca em si mesmo e no dinheiro diminui. Ndo se apegar as posses € assumir para Si
mesmo que as riquezas e o trabalho como meio de ajunta-las ndo sdo o ponto de confianca do

monge, mas a fé em Deus. O futuro do homem esta nas maos de Deus e ndo nas suas proprias.

Aparecem nos Apoftegmas duras repreensdes contra aqueles que, querendo se fazer
monges, ndo se desfaziam de todas as suas posses. Uma delas podemos conhecer por meio do
abade Cassiano que nos conta sobre um senador que distribuiu seus bens aos pobres para se
tornar monge mas guardou algumas de suas posses para seu uso e por isso foi repreendido. “A
esse S80 Basilio dirigiu a seguinte palavra: ‘Deixaste de ser Senador, ¢ ndo te fizeste
monge’”.*** A posse dos bens como podemos ver impede a perfeicdo da vida monacal.
Também o abade Antdo conta-nos uma histéria sobre um irméo que, tendo renunciado ao
mundo, distribuiu seus bens aos pobres, no entanto, guardou uma pequena parte para si. A
esse irmao o proprio Antdo, o grande, diz o seguinte:

“Se te queres tornar monge, vai aquela aldeia, compra carnes, aplica-as ao
teu corpo nu, e, em tais condigdes, volta para ca”. O irmdo tendo feito assim,
0s cdes e passaros dilaceravam-lhe o corpo. Ora, ao encontrar-se com 0
ancido, este perguntou-lhe se fizera como havia aconselhado. O irméo
mostrou-lhe entdo o corpo todo dilacerado; ao que disse santo Antdo:

“Aqueles que renunciaram ao mundo e ainda querem ter bens, sdo dessa
forma despedagados pelos deménios na luta.”***

Pelas palavras do grande abade percebemos como é importante o desapego dos bens
materiais para o asceta. A posse e 0 apego dos bens materiais sdo capazes de enfraquecer o
irmdo espiritualmente, tornando-o incapaz de vencer os deménios. O homem apegado aos
bens se encontra nu, ou seja, desprotegido e recoberto de atrativos (as carnes) para 0S
demdnios (aves e cédes). Sdo claras as palavras do abade ao demonstrar que 0s demdnios séo
atraidos por essa falsa-pobreza (esta talvez seja ainda pior que o acimulo de riquezas) que
recobre 0 monge. O desapego torna o homem forte contra os demdnios porque desviam o
amor que seria para Deus em direcdo aos prazeres das posses. Resulta que 0 monge que devia
confiar seu futuro a Deus, confia-0 as suas posses, tornando-o fraco assim contra sua vontade

-

e amor proprios. E impossivel para quem ama os prazeres € o dinheiro viver conforme

12 Mateus VI, 34 apud ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. Sdo Paulo: Paulus,
2002. (Patristica). n° 3.

113 Apoph. Cassiano VII.

114 Apoph. Antdo XX.
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Deus™°pois assim como os prazeres enfraquecem a vontade do monge, as posses enfraquecem

sua esperanca e confianca em Deus. De fato, a Vida de Santo Antao**

conta-nos que uma das
primeiras tentacGes sofridas pelo ainda jovem asceta foi a recordacdo dos bens e o amor ao

dinheiro mas diante da resolucéo de Antdo, o inimigo se viu enfraquecido.

O desprezar as riquezas e 0 desprender-se dos bens aparece em muitos episodios
narrados nos Apoftegmas. E por ter o coracdo livre das posses que os monges dao esmolas™’
aos pobres, ao que lhes pede emprestado simplesmente déo o objeto pedido sem esperar

19 oy pela perda'®® de algum objeto e mesmo

retorno™*®, ndo buscam justica pelo roubo
guando necessitam ter posse de algum objeto ou qualquer outra coisa necessaria (para o

trabalho por exemplo) ndo tém seus coracdes ligados as posses*?.

“O amor do dinheiro, que ¢ terrivel e tudo ousa, sem conhecer saciedade, impele a
alma que o nutre, ao extremo dos males. Por conseguinte, expulsemo-lo logo nos primérdios,
pois, uma vez que nos possui, ¢ invencivel”*?. Manter o coracéo livre do amor das posses é
na verdade o caminho para 0 amor ao reino dos céus*?, é caminho para a salvacdo celeste, é o
primeiro passo da ascese sem o qual sequer € possivel dizer-se monge ou asceta. O desprezo
das posses é uma atitude imprescindivel para os que desejam alcancar o céu por meio da
ascese. O coracdo do monge livre do apego possibilita que ele ame a Deus com todo seu

coracao.

3.5. Trabalho manual

O trabalho € muito presente na via ascetica dos padres do deserto. Engana-se quem
pensa que 0s ascetas se mantinham gracas a mendicancia ou as doagoes de pessoas boas, ndo
gue essas coisas ndo acontecessem mas definitivamente ndo é o que geralmente se encontra

nos Apoftegmas. Os monges do deserto se sustentavam gracas ao trabalho de suas méos.

1 Apoph. Isidoro o presbitero I11.

116 ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanésio. S&o Paulo: Paulus, 2002. (Patristica). n® 5.
17 Apoph. Agatdo XXX.

118 Apoph. Jodo Persa Il.

119 Apoph. Poimém XC.

120 Apoph. Euprépio IlI.

121 Apoph. Gelasio V.

122 Apoph. Isidoro de Pelusio VI.

123 Apoph. Isidoro o presbitero II.
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O que mais comumente se vera nos Apoftegmas € o trabalho manual de tecelagem. Os
monges teciam cordames com as folhas de palmas que coletavam, com os cordames faziam
geralmente cestos e estes eram ou trocados por paes ou vendidos, e com o dinheiro
conseguido 0s monges compravam trigo para fazerem seus proprios paes'?*. “Esta ocupacdo
era a preferida porque ndo absorvia muito o espirito e permitia facilmente que a atengdo do

< ~ 125
monge se voltasse para Deus e a oragdo, enquanto as maos estavam ocupadas.”

Pode-se encontrar além do trabalho de tecelagem também outras formas de trabalho
que, pode-se dizer, decorriam da necessidade dos monges. Uma e outra vez 0s monges iam
levar os grédos para o moinho para ai fazer com eles farinha para os pdes'?®, ou iam & padaria
para produzir ai seus proprios paes'®’, ou mesmo ao mercado para vender artefatos que

produziram (geralmente os cestos j& ditos mas também cordas e esteiras'?).

O trabalho dos monges, no entanto, ndo devia ser aplicado em satisfacdo propria a
ponto de orgulhar-se dele ou com ele acumular dinheiro. O trabalho era necessério, como um

preceito, era de fato uma obra da alma*?®

e assim deveria ser, ou seja, o trabalho ndo deveria
servir sendo para que 0 monge tivesse 0 necessario para sua sobrevivéncia e para praticar a
caridade, para além disso 0 monge ja ndo estaria realizando uma obra da alma mas uma
satisfacdo propria, seja pelo orgulho ou pelo interesse em juntar dinheiro. O trabalho do
monge tinha a intencdo de manté-lo unido a Deus em oracao e nao furta-lo de Deus, ndo podia
ser expressdo ou causa de cobica, é por isso que se diz que o trabalho deveria ser pequeno™®,

para que a grandiosidade da obra ndo inflasse o espirito do monge.

O trabalho manual era para 0s monges ocasido propicia para oracdo. Em varios
Apoftegmas é perceptivel a intima ligacdo entre o trabalho e a oracdo contemplativa dos
monges, seja silenciosa ou vocal como na recitacdo de algum salmo (a salmodia) ou outra
oracao constante. Oracao e trabalho sdo dois dos exercicios mais importantes dentre todos, tdo
importantes que 0s monges buscavam muitas vezes a parceria dos dois como vemos

exaustivamente nos Apoftegmas: ao mesmo tempo em que reza 0 monge trabalha, e ao

124 Apoph. Macario XXXI1I.

125 BETTENCOURT, Estévdo (Org.). Apoftegmas: A sabedoria dos antigos monges. Rio de Janeiro: Lumen
Christi, 1979. p 6.

126 Apoph. Teodoro de Ferma VI.

127 Apoph. Teodoro de Ferma XVI.

128 BETTENCOURT, Estévéo (Org.). Apoftegmas: A sabedoria dos antigos monges. Rio de Janeiro: Lumen
Christi, 1979. p 5.

129 Apoph. Teodoro de Ferma X e XI.

130 Apoph. Biarré 1.
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mesmo tempo em que se trabalha 0 monge reza. Usaremos uma visdo do grande Ant&o™*! que
nos diz logo no primeiro de seus Apoftegmas algo sobre a importancia destes dois pilares da
vida monaéstica. Note-se que o que veremos agora foi uma visdo do monge na qual oragédo e
trabalho aparecem de forma separada entre si: a interpretacdo desta visdo e sua incorporacao
na vida ascética uniu os dois exercicios numa sé pratica. Ao abade Antdo foi mostrado
alguém semelhante a ele mesmo que ora trabalhava, ora rezava, voltava a trabalhar e depois se
levantava para rezar e, segundo o Abade, uma voz lhe dizia para que assim fizesse e deste
modo seria salvo fazendo-lhe perceber que, da mesma forma que a oracgdo, o trabalho era
necessario para 0 monge. E de fato este exemplo dos monges do deserto se estendeu até os
mosteiros beneditinos do ocidente cuja regra escrita pelo préprio Sdo Bento abade tinha e tem

por pilares os imperativos ora et labora (reza e trabalha).

Diferentemente da visdo narrada por Antéo do deserto, 0 que comumente se encontra
ndo é a interrupcao do trabalho pela oracdo e da oracdo pelo trabalho. Oracédo e trabalho se

132 era de fato a tentativa

permeavam e por isso o trabalho dos monges era leve e perseverante
de manter as maos e a mente ocupados e com isso facilitar a oragéo e alijar-se das tentagdes.
Enquanto tecia o monge rezava. Os Apoftegmas relatam por vezes como que éxtases a ponto

133

do monge esquecer-se de tudo o0 mais além da oracdo e do trabalho™*, tamanha era a unido e

cooperacdo entre ambos 0s exercicios.
O homem se parece com uma arvore: o trabalho do corpo é como que a
folhagem, enquanto a disciplina da alma é como que o fruto. Pois que,
conforme esta escrito, ‘toda arvore que ndo produz fruto bom, sera cortada e
atirada ao fogo’ (Mt. 11, 10), € evidente que todo o nosso esforgo deve visar

ao fruto, isto é, a disciplina da alma. Contudo também sdo necessarios o
envoltério e o ornamento da folhagem, que séo o trabalho do corpo.***

A disciplina da vida ascética €, sem davidas, durissima. O calor do deserto durante o
dia, o frio das noites, o pouco conforto, a escassez de alimento e agua, a soliddo e a exposi¢do
aos perigos sdao com certeza algo dificilimo de suportar. A oracdo (como ja foi dito
anteriormente) e o trabalho so os motores da ascese, da disciplina dos monges. E claro que o
trabalho ndo é o fim que se quer alcancar pela ascese mas ele é um meio pelo qual se alcanca

o fim, a disciplina da alma e por ela as virtudes.

131 Apoph. Antéo I.

152 Apoph. Matoés I.

133 Apoph. Jodo Curto XXX e XXXI
134 Apoph. Agatéo VIII.
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O trabalho para 0 monge néo representa somente sua subsisténcia. O trabalho era algo
que afligia o corpo do monge, era algo que se aplicava em vencer a vontade propria*®*. O

»130 obrigando-se contra a sua vontade

monge trabalhava “como que debaixo de um aguilhao
ou a preguica do seu corpo em busca de um bem maior: a salvacdo. O trabalho é uma suplica
a misericordia de Deus contra as tentagdes e perturbacdes que acometem o monge™’, é algo
capaz de manter firme a mente do monge, sem vaguear entre 0os pensamentos que lhe
poderiam ocorrer™®. Pode-se perceber no trabalho uma dupla fungdo: por um lado o trabalho é
0 que garante o alimento para o corpo do monge e, por outro lado, garante a vida da alma do
monge pois é como a lenha sobre a qual queima o fogo da oracdo e a &ncora que evita a

vagueza do pensamento.

3.6. Lembranca da morte

O exercicio de lembranca da morte é de grande importancia para a ascese dos padres
porque funcionava como uma forma de estarem constantemente preparados para esse
inesperado momento. Ja sabemos que os padres do deserto eram cristdos e por isso tinham
esperanca de que no fim de suas vidas chegariam ao céu prometido pelos Evangelhos. Para
tanto deveriam estar a cada instante atentos aos movimentos de sua alma para que
permanecesse reta e pronta para encontrar-se com Deus caso a morte no instante seguinte Ihes
acometesse. O exercicio de lembranca da morte é de modo geral uma busca pela impecéncia,

pela pureza constante em vista do céu.

Se vivermos como devemos morrer todo dia, ndo pecaremos. Eis como se
deve entender isso. Todo dia, ao nos levantarmos, pensemos que n&o
chegaremos até a noite, e a noite, ao nos deitarmos, pensemos que nao
acordaremos no dia seguinte. A nossa vida, por natureza, é incerta; todo dia
nos € medido pela providéncia. Dispostos e vivendo assim todo dia, ndo
pecaremos, ndo teremos desejo de nada, ndo teremos ressentimento contra
ninguém, ndo entesouraremos na terra, mas, esperando morrer todo dia,
seremos pobres, perdoaremos tudo a todos (ou seremos condescendentes em
tudo com todos); se ndo dominarmos inteiramente os desejos de mulher ou
de outros prazeres impuros, desviar-nos-emos deles como de coisas caducas,
lutando sempre e tendo em vista o dia do julgamento, porque o0 maior temor

135 Apoph. Poimém LIV.
136 Apoph. Poimém ClII.
137 Apoph. Poimém CXXIL.
138 Apoph. Amonas V1.
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e 0 perigo dos tormentos dissipam a dogura do prazer e mantém a alma
L 212139
docil”

Todo o esforco do monge, toda a sua ascese deve ser por evitar o pecado e as mas
inclinacdes. O abade Antdo nos mostra nestas palavras que ter a morte quotidianamente em
conta é util para este fim. Sabendo que a vida do homem € incerta e que a morte pode ceifa-la
a qualguer momento, 0 monge deve se preparar para esse momento, evitando os pecados, 0s

prazeres, as paixdes.

140

Este exercicio supBe a vida da alma depois da morte corporea™™. A alma tera depois

da morte seu julgamento e depois deste Ihe serd entregue como prémio o céu ou como castigo
o inferno. Crer no juizo é também exercitar-se em humildade e confianca em Deus. Apesar
dos muitos labores 0 monge ndo se reconhece ja salvo mas espera por submeter-se ao justo
julgamento de Deus sobre a salvacdo ou danacéo eterna de sua alma***. Evagrio nos indica a
relacdo deste exercicio de lembranca da morte com as meditagdes sobre o inferno e seu
sofrimento, e sobre o céu e sua felicidade.

Disse o Abade Evagrio: “Quando estiveres sentado na cela, recolhe o teu
espirito, recorda-te do dia da morte, considera o desfalecimento do corpo,
pensa na desgraca; assume a labuta, condena a loucura que h& pelo mundo, e
isto, para que possas permanecer sempre no propésito de vida retirada e ndo
fraquejes. Lembra-te também da situagdo no inferno: medita como 4 estdo
as almas, em gque mui terrivel siléncio, em que acutissimo gemido, em qual
temor, luta e anseio; considera o tormento que ndo terminara, as lagrimas da
alma que ndo cessardo. Mas recorda-te também do dia da ressurreigdo e do
comparecimento diante de Deus; imagina aquele juizo que arrepia e
atemoriza. Revolve em tua mente 0 que esta destinado aos pecadores:
vergonha diante de Deus, dos anjos, arcanjos e de todos os homens, ou seja,
suplicios, fogo eterno, 0 verme que ndo dorme, o tartaro, as trevas, o ranger
de dentes, os terrores e 0s tormentos. Revolve em mente ainda os bens que
estdo destinados aos justos: intimidade familiar com Deus Pai e seu Cristo,
com 0s anjos e arcanjos, com toda a multiddo dos Santos; o reino dos céus e
os dons deste, a alegria e 0 gozo deste. Incute a ti mesmo a recordagdo destes
dois destinos; e, a propdésito do julgamento dos pecadores, derrama lagrimas,
concebe dor, temendo que também tu sejas contado entre eles; a respeito dos
prémios dos justos, alegra-te e rejubila-te. Procura entrar no gozo destes, e
alheia-te dagueles. Cuida para que em tempo nenhum, quer estejas dentro da
cela, quer fora, percas a recordacdo destas coisas, a fim de que, a0 menos
assim, evites os pensamentos impuros e nocivos”.**?

139 ATANASIO. “Vida e conduta de Santo Antdo” in Santo Atanasio. S&o Paulo: Paulus, 2002 (Patristica). n°
19.

140 Apoph. Teodoro de Ferma XIX.

141 Apoph. Agatdo XXIX.
142 Apoph. Evégrio I.
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A vergonha no juizo, o sofrimento do inferno e os bens do céus sdo lembrangas que o
monge deve ter a todo momento bem vividas porque elas podem animar-lhe o espirito na luta
e dar-lhe forcas para prosseguir. O temor e a vergonha provenientes das meditacdes sobre o
juizo e o inferno fardo o homem evitar a todo custo o pecado e a alegria do céu fard com que

ele se lance com mais impeto na busca pelas virtudes.

A virtude do temor de Deus também se faz presente na meditacdo da morte. O temor
de Deus € o temor de pecar para assim ndo ofender a Deus. O monge, a0 menos por temer seu
sofrimento no inferno, ainda que n&o seja perfeito o seu amor por Deus, temera ofendé-lo com
seus pecados. Em outras palavras, ainda que o irmao asceta ndo tenha em sua alma o amor por
Deus a ponto de que por esse amor ndo peque e ofenda a Deus, ao menos por causa do temor

do juizo e do inferno, o irméo evitara o pecado.

O exercicio de lembrancga da morte traz ainda uma segunda atividade. O monge néo s6
se prepara para sua morte como também vive como se ja estivesse morto a fim de que as
injarias ndo Ihe perturbem o espirito ou os elogios ndo o fagcam encher-se de orgulho. O abade
Macario egipcio nos revela este aspecto da lembranca da morte quando recomenda a um
irmdo que fosse proferir injurias aos mortos e depois lhe pergunta se Ihe responderam algo.
Da mesma maneira disse ao irmdo que em seguida fosse aos mesmos mortos para louva-los e
novamente Ihe pergunta se alguma coisa responderam depois disso. Obviamente as duas
respostas foram negativas. E conclui Macério dizendo:

“Sabes quanto lhes disseste de injuriosos, sem que eles te tenham
respondido, e quanto lhes disseste de gloriosos sem que te tenham falado;
assim também tu, se queres ser salvo, torna-te morto; como 0s mortos, ndo

consideres nem as injarias dos homens nem os seus louvores. Assim poderas
99143
ser salvo”™™™,

Percebemos neste exercicio a presenca da apatheia. O monge se faz insensivel a
inclinacdo de pecar (paixdo), ou &s injurias e elogios. As duas vias do caminho para a morte
ddo ao monge a liberdade das paixdes: ele se faz forte contra as tentacdes de pecar, resiste a
ira da injuria e ao gozo da gldria dada pelos homens. O exercicio da morte mantém preparado
0 monge a todo momento para seu juizo e lhe fortalece na luta contra os pecados para que

possa alcancar o céu.

143 Apoph. Macério Egipcio XXIII.
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V. Considerac6es finais

Vimos que os padres do deserto ddo prosseguimento a uma preocupacdo moral
nascida em Sdcrates e que toma a forma de exercicios com algumas escolas ditas socraticas,
sobretudo os estoicos. Socrates é quem inicia na filosofia a preocupacéo pela parte moral do
homem e isso se faz por meio do conhecimento do bem, como dissemos. O conhecimento do
bem faz com que o homem aja bem, assim como o ndo conhecimento do bem priva 0 homem

de pratica-lo.

A preocupacdo pelo bem na filosofia estoica se identifica com a virtude. A virtude é o
unico bem e é ela que deve ser buscada. O desconhecimento da virtude implica a vida ndo
virtuosa. E em busca da vida virtuosa que os filsofos estoicos se propdem exercicios, para

gue pudessem reconhecer qual é a virtude a ser buscada, e reconhecendo-a, consigam vivé-la.

Entendendo a relacdo dos exercicios e a vida virtuosa entre 0s estoicos chegamos aos
padres do deserto. A vida dos padres do deserto, a conhecemos primeiramente por meio da
figura prototipica de Santo Antdo, um monge que ainda jovem iniciou sua via ascética em
busca da perfeicdo evangélica. Conhecemos, de forma resumida, como foi a vida do jovem
Antdo desde sua decisdo pela ascese até sua chegada ao deserto. Vimos também sobre a
ascese e a virtude na vida do abade Antdo e comecamos a ver alguns dos exercicios que
praticava. Reconhecemos em alguns dos seus exercicios espirituais, paralelos com o0s
exercicios praticados pelos estoicos. Pudemos ver a relacdo entre os exercicios e a busca da

virtude, tanto nos estoicos como nos padres, tomando como exemplo Antéo.

Pudemos encontrar também diferencas entre os estoicos e 0s padres como por
exemplo a finalidade da ascese que entre ambos € diversa. Nao pudemos, no entanto, deixar
de notar que tanto a apatheia quanto a ataraxia sdo ideais presentes nas duas formas de

ascese.

Entrando um pouco mais a fundo no pensamento dos padres ascetas do deserto vimos
que por causa do pecado original, 0 homem esta em desequilibrio quanto as suas vontades. O
homem, por causa da heranca do pecado de Addo tem agora uma inclinacio para pecar. E
contra essa inclinacdo que se aplicava a ascese dos padres. S&o trés as inclinagdes principais
como vimos: a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos, e a soberba da vida.
Cada uma dessas mas inclinagbes conduz o homem para determinados pecados e lhe
distanciam da vida virtuosa. Os exercicios espirituais estdo para conduzir o homem a virtude e

devolver-lhe a vida natural, ou seja, a vida do homem antes do pecado.
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A propdsito dos exercicios espirituais dos padres do deserto, vimos que duas virtudes
sd0 as origens e as condutoras da vida ascética: (1) a humildade, que é o reconhecimento da
dependéncia do homem para com Deus, (2) e a caridade, o amor a Deus e ao proximo.
Pudemos ver mais de perto alguns dos principais exercicios dos padres pelos quais eles
cultivavam as virtudes, se alijavam das paix0es e buscavam a vida natural, ou seja, a vida
longe dos pecados. Os exercicios, cada um a seu modo, se aplicavam em vencer alguma das
paixdes que acometiam o monge, ou fortificad-lo contra os deménios, facilitavam a atividade

de outros exercicios e Ihes preservava de pecar.

Muitos mais sdo 0s exercicios dos padres e aqui vimos apenas uma pequena parte
deles. Pudemos ainda assim observar a que se aplicavam e, por meio dos ditos dos proprios
padres pudemos perceber sua eficacia. Tao grande € a relagdo dos exercicios com a busca pela
vida virtuosa que o deixar a ascese ou mesmo ndo buscé-la verdadeiramente significa

entregar-se aos demonios e as paixdes.
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