Ceticismo e 0 problema da Morte

Objetivo: Este trabalho visa tratar do problema da morte no Ceticismo. Partindo da
premissa de que o ceticismo ndo formula juizos, podemos dizer que essa escola helenistica
ndo estabelece uma filosofia tanatoldgica. Entretanto, veremos que o ceticismo, por se ater
aos fenémenos, afirma conceitos provisérios, possibilitando a enuncia¢do de determinado
pensamento sobre determinado assunto. Como ndo had muitas referéncias diretas no
Ceticismo Antigo sobre o problema da morte, tratarei também de Montaigne — considerado
por muitos comentadores como um dos pioneiros na retomada do ceticismo antigo no
contexto moderno.

1. Nogdes Céticas

O ceticismo possui alguns termos basicos para a compreensdo de seu sistema
filoso6fico — se é que podemos falar de um “sistema” no ceticismo. Zetésis, diaphonia,
isosthenia, epoché, ataraxia e eudaimonia constituem o cerne de toda filosofia cética.

Sexto Empirico em suas Hipotiposes Pirrdnicas define o ceticismo: “A atitude
cetica recebe 0 nome de zetética (investigadora) devido & sua atividade de investigacdo e
indagacdo, efética (suspensiva) pela disposicdo de animo que se produz depois da
investigacdo em quem investiga, aporética por seu habito de duvidar e investigar tudo,
como dizem alguns, ou por sua indecisdo a respeito do assentimento ou da negacdo, e
pirrbnica porque nos parece que Pirro se entregou ao ceticismo de forma mais
conscientizada e mais manifesta que os que o precederam.” (HP I, 1-4 e 7)

Todo este movimento cético esbocado por Sexto visa alcancar a ataraxia, ou seja, a
imperturbabilidade, que por sua vez é garantia da eudaimonia (felicidade). Contudo, para
alcancar essa eudaimonia, o cético precisa lidar com o problema do critério, que esti
inscrito na isosthenia (equipoléncia ou igual forca l6gica).

2. Problema do Critério

A tarefa do ceticismo é a antirrhesis, ou seja, a refutagdo do dogmatismo. Em sua
busca, 0 cético percebe a pretensdo dos dogmaticos ao enunciarem verdades absolutas sobre
a realidade das coisas e do ser. O cético, portanto quer combater essa pretensao justamente
por perceber que entre as filosofias e entre aqueles que enunciam tais verdades ha um
problema de critério, que é fruto da isosthenia: a uma razdo dogmatica outra razdo, de igual
peso e for¢a argumentativa, pode se contrapor. Sendo assim, qual o critério que um
individuo deve usar para escolher uma razdo em detrimento da outra?

Brochard demonstra a argumentagdo cética:

“A prdpria idéia de critério ndo pode ser entendida. Aqueles que se julgam em
posse de um critério o afirmam sem demonstracdo? Com igual direito se podera opor-lhes
uma assercdo contrdria. Oferecem uma demonstracdo? Para julgar seu valor, sera
necessario um critério sobre o qual todo mundo esteja de acordo: mas este critério ndo
existe. Como todos aqueles que créem ter um critério estdo em desacordo entre si, sera
necessario um critério para adotar a opinido de uns e rejeitar a dos outros. Se esse critério
é diferente de todos aqueles que se propbem, ele mesmo sera colocado em questao: ora, 0



que tem necessidade de prova ndo poderia servir para provar. Se ele estiver de acordo com
um deles, tera, como ele, necessidade de ser justificado, por conseguinte, ndo sera um
critério.””*

Diante dessa argumentacdo, o cético é questionado pelos dogmaticos: Nao seria,
essa afirmacgdo cética uma espécie de dogmatizacdo? N&o seria uma tentativa de estabelecer
um critério (critério cético) que julga todos os demais critérios (critérios dogmaticos),
excluindo a si mesmo? Sexto Empirico responde a essas perguntas na passagem Xl do livro
| das Hipotiposes:

“Que aderimos as aparéncias estd claro pelo qué dizemos sobre o Critério da
Escola Cética. A palavra “Critério” é usada em dois sentidos: em um significa o ‘padréo
regulador da crenga na realidade ou irrealidade’, (e isto devemos discutir em nossa
refutacdo); no outro denota o padrdo de acdo conforme o qual, na conduta da vida,
realizamos algumas acdes e abstemo-nos de outras; e é do Ultimo que estamos agora
falando. O critério, entdo, da Escola Cética €, dizemos, a aparéncia, dando este nome ao
que é virtualmente a apresentacéo sensivel. Pois, tendo em vista que esta se fundamenta em
sentimento e afec¢do voluntaria, ndo esti aberta a questionamentos. Consequentemente,
ninguém, suponho eu, disputa que um objeto subjacente tenha esta ou aquela aparéncia; o
ponto em disputa é se 0 objeto é em realidade tal qual parece ser. Aderindo, entdo, as
aparéncias vivemos de acordo com as regras da vida, sem dogmatizar, tendo em vista que
nao podemos permanecer totalmente inativos”.

3. Inteligibilidade da nogdo de Morte

As filosofias tanatoldgicas, assim como todas as demais filosofias, ndo resistem ao
exame do critério que os céticos propdem. Em seu tratado Contra os Fisicos, Sexto aborda
rapidamente o problema do nascimento e da morte. Nas palavras de Brochard:

“Finalmente, ndo se pode compreender o nascimento e a morte. O que nasce é 0
gue existe ou 0 que ndo existe, mas 0 que existe ndo precisa nascer, e ao que nao existe nao
se pode atribuir nenhuma qualidade. Da mesma maneira, uma coisa ndo pode nascer nem
do que existe, nem do que ndo existe. As mesmas razdes mostram a impossibilidade da
morte.”

» Morte e Ceticismo?

Como vista acima, o critério do ceticismo é o fenémeno. Podemos dizer entdo, que o
critério para o cético é aquilo que Ihe aparece tal como esta aparecendo-lhe agora. O cético
jamais fala sendo para si mesmo e cada uma dessas férmulas subentende: ao que me parece.
(HP 1, 202). Portanto, o cético sempre expressara o0 carater subjetivo em que se encontra:
ndo afirmando nada que esta fora dele, e ndo afirmando nada de carater universal ou geral.

! Brochard, V. Os céticos gregos; trad. Jaimir Conte. Sdo Paulo: Odysseus, 2009. P. 341



4. Ceticismo de Montaigne

Segundo José Raimundo M. Neto, “ndo ha ceticismo moderno ou contemporaneo
que possa ser incluido nas tradi¢bes antigas pirronicas ou académicas sem solucdo de
continuidade embora seja possivel (...) a identificacdo de afinidades entre ceticismos
antigos e modernos”.

No entanto, Montaigne é um fil6sofo renascentista cujo ceticismo se aproxima do
ceticismo das antigas escolas filoséficas por seu carater ético, ou seja, por ter uma
concepcdo de filosofia como forma de vida. Para nosso filésofo, o ceticismo tinha um
carater eminentemente pratico — assim como o ceticismo dos antigos.

Em seus Ensaios, Montaigne afirma:

“O homem ndo pode querer julgar o todo que o abarca, dado que é apenas uma infima
fracdo dele e que sua prépria razdo, como tudo o que se situa na esfera sublunar, sofre a
influéncia dos astros. Nada garante que a posse da razdo confira ao homem uma posicéo
privilegiada no universo: se nossa experiéncia particular nos mostra como 0s Unicos seres
racionais, isso ndo constitui uma prova de que 0s astros ndo sejam também dotados de
razao e ocupem, portanto, uma posi¢ao superior.” (Ensaios. Livro Il, 6, 452)

Por mais que nesta passagem Montaigne tenta enfatizar a imensid&o dos astros, e a
pequenez do homem diante deles, nossa intencdo é observar nela os tragos céticos de sua
argumentacdo. “O homem ndo pode querer julgar...”, “Nada garante...”, “...iss0 n&o
constitui uma prova...”. A propria forma com que escreve os Ensaios denota a predilecdo de
Montaigne pelo ceticismo do que por outra postura filosofica.

Erich Auerbach em seu artigo “O escritor Montaigne” afirma que, entretanto, falar
de uma filosofia em Montaigne ¢ um equivoco, pois ndo ha sistema algum, ndo ha uma
validade objetiva. Quando o filésofo de Bordeaux escreve, assim o faz para si mesmo,
valendo apenas para ele. Para Auerbach “falta-lhe uma orientacdo racional unitaria”. Que ao
gue vejo, constitui uma caracteristica do ceticismo.

Seja como for, o Unico objeto de Montaigne é si mesmo, e “seu Unico fito é
aprender a viver e a morrer — isso é 0 mais importante, pois para ele quem aprendeu a
morrer sabe também como viver™.

5. “Que filosofar é aprender a morrer”

Este ensaio € um dos mais conhecidos de Montaigne. Nele, o filésofo de Bordeaux,
desenvolve uma de suas maiores preocupacfes: morrer bem. Através de varios exemplos e
de argumentos Montaigne demonstra o carater inevitavel e imprevisivel da morte.
“Montaigne parece chegar a um acordo com sua melancolia, agora, de certa forma,
minimizada. Continua preocupado com o0 medo da morte — medo do lancinante ato de
morrer.” (Auerbach)



» Aprendizado da morte

“Diz Cicero que filosofar ndo é outra coisas sendo preparar-se para a
morte. E assim porque, de certo modo, o estudo e a contemplag&o retiram nossa
alma de nés e a ocupam separada do corpo, 0 que constitui certo aprendizado da
morte e sem semelhanca com ela; ou entdo, é porque toda sabedoria e a razdo do
mundo se concentram, afinal, nesse ponto de nos ensinar a ndo ter medo de morrer.
Na verdade, ou a razdo esta escarnecendo de nds ou seu objetivo deve ser apenas
nosso contentamento, e todo o seu trabalho deve tender, em suma, a fazer-nos viver
bem e a nosso gosto, como dizem as Sagradas Escrituras. Todas as opinides do
mundo chegam a conclusdo de que o prazer é nosso objetivo, congquanto que
adotem meios diversos; do contrario as rejeitariamos de inicio. Pois quem
escutaria aquele que estabelece como objetivo nosso pesar e sofrimento? As
dissensoes das escolas filosoficas, nesse caso, sdo verbais.”

» Virtude, desprezo e a inevitabilidade da morte

“A felicidade e a beatitude que reluzem na virtude preenchem todas as
dependéncias e avenidas, da primeira entrada até sua Ultima barreira. Ora, um dos
principais beneficios da virtude é o desprezo pela morte, 0 que a nossa vida a
mansa tranqlilidade, da-nos seu gosto puro e benfazejo sem o qual todo outro
prazer esta extinto. Eis porque todas as regras se encontram e convém a esse item.
E embora todas também nos levem, de comum acordo, a desprezar a dor, a pobreza
e outros infortunios a que a vida humana esté sujeita, ndo é uma preocupacgéo do
mesmo tipo, tanto porque esses infortdnios ndo sdo necessarios (a maioria dos
homens passa a vida sem experimentar a pobreza, e ainda outros sem o sentimento
de dor e de doenga, como Xendfilo, o Musico, que viveu 106 anos em perfeita
salde) como também, no pior dos casos, a morte pode pér fim e atalhar, quando
nos aprouver, todos os outros infortdnios. Mas, quanto a morte, € inevitavel. (...) E,
por conseguinte, se ela nos amedronta, é um continuo motivo de tormento que nada
consegue aliviar. Nao ha lugar onde ela ndo nos venha. Podemos virar
incessantemente a cabeca para cé e para la, como em terra suspeita:

quae quase saxum Tantalo Semper impendet.

[ela é como o rochedo sempre suspenso sobre Tantalo.] (Cicero, De finibus,
I, XVIII, 60)”

» Reac0Oes diante da morte

“A morte é o fim de nossa caminhada, € o0 objeto necessario de nossa mira;
se nos apavora, como é possivel dar um passo a frente sem ser tomado pela
ansiedade? O remédio do vulgo é ndo pensar nela. Mas de que estupidez brutal
pode vir cegueira tdo grosseira? (...) Amedrontamos nossa gente s6 em mencionar
a morte, e a maioria se persigna, como diante do nome do diabo. E porque ela é
feita mencd@o nos testamentos ndo espereis que ai ponham a m&o antes que o
médico tenha comunicado tal sentenca. E, entdo, Deus sabe com que bom
julgamento, entre dor e pavor, as pessoas hao de prepara-lo. Porque essas silabas



atingiam muito rudemente seus ouvidos, e porque essas palavras lhes parecia de
mau agouro, 0s romanos aprenderam suaviza-la ou dilui-las em perifrases. Em vez
de dizer ‘ele morreu’, dizem ‘ele parou de viver’, ou ‘ele viveu’. Consolam-se,
contanto que seja vida, ainda que passada.”

Surpreendido pela morte
“Quantos modos de surpreender tem a morte?
Quid quisque vitet, nunquam homini satis
Cautum est in horas.

[Jamais 0 homem se protege o suficiente, de hora em hora, do perigo a
evitar.] (Horacio, Odes, 11, XIII, 13-4)

De nada adiantou a Esquilo, ameacado pela queda de uma casa, ficar em
alerta, pois ei-lo abatido por uma carapaca de tartaruga, que escapou das patas de
uma aguia no ar; (...) e Aufidio, por ter se chocado, ao entrar, contra a porta da
Camara do Conselho; (...) E com Caio Julio, médico que passava unguento nos
olhos de um paciente, eis que a morte fecha os seus. E se devo me intrometer, um
irmao meu, o capitdo Saint-Martin, que ja dera excelentes provas de seu valor, ao
jogar pela recebeu, na idade de 23 anos, uma bolada que o acertou um pouco
acima da orelha direita, sem nenhuma aparéncia de contusdo ou ferimento; nem se
sentou nem repousou, mas cinco ou seis horas depois morreu de uma apoplexia
causada por esse golpe. Com esses exemplos tdo frequentes e tdo triviais nos
passando diante dos olhos, como é possivel conseguirmos nos desfazer do
pensamento da morte, e que a cada instante ndo nos pareca gque ela nos agarra pela
gola?”

O “preparar-se”

“Uns véao, outros vém, trotam, dangcam, e sobre a morte nenhuma palavra.
Tudo isso é muito bonito, mas quando ela chega (...) que tormentos, que gritos, que
faria e que desespero os dominam? Ja vistes um dia alguém t&o cabisbaixo, tdo
mudado, tdo confuso? E preciso prepara-se para ela mais cedo. (...) Se a morte
fosse um inimigo que se pode evitar, eu aconselharia empregar as armas da
covardia: mas ja que ndo se pode, ja que ela vos agarra, tanto ao fugitivo e ao
poltrdo como ao homem de honra; (...) aprendamos a arrosta-la de pé firme e a
combaté-la. E para comecar a tirar-lhe sua grande vantagem sobre nds, tomemos
um caminho totalmente oposto ao comum. Tiremos-lhe a estranheza, frequentemo-
la, acostumemo-nos com ela, ndo tenhamos nada de to presente na cabegca como a
morte: a todo instante a representemos em nossa imaginacdo e em todos 0s
aspectos. No tropecdo do cavalo, na queda de uma telha, na menor picada de
alfinete, repisemos subitamente: pois bem, e se fosse a prépria morte? E diante
disso nos enrijecamos e nos fortalecamos. (...) E incerto onde a morte nos espera,
aguardemo-la em toda parte. Meditar previamente sobre a morte é meditar
previamente sobre a liberdade. Quem aprendeu a morrer, desaprendeu a se



subjulgar. Ndo ha nenhum mal na vida para aquele que bem compreendeu que a
privacdo da vida ndo é um mal. Saber morrer liberta-nos de toda sujei¢do e
imposicdo. (...) Por mim mesmo, ndo sou melancélico mas sonhador: ndo ha nada
de que me haja ocupado desde sempre como dos pensamentos sobre a morte, e até
na época mais licenciosa de minha vida, ‘Quando minha idade em flor vivia sua
doce primavera’.”

» A experiéncia da morte e o sujeito

“H&o de me dizer que a realidade da morte ultrapassa de tdo longe o
pensamento que ndo ha esgrima, por mais bela, que ndo se perca quando chega la:
deixai-os falar; a meditacéo previa proporciona, sem divida, grande vantagem. E
depois, ja néo significa bastante chegar 14 sem vacilagdo e sem inquietacdo? Ha
mais: a propria Natureza nos estende a mao e nos da coragem. Se é uma morte
curte e violenta, ndo temos tempo de temé-la; se é outra, percebo que a medida que
me afundo na doenca caio naturalmente em certo desdém pela vida. Creio que
tenho bem mais dificuldade em digerir essa aceita¢do de morrer quando estou com
salde de que quando estou com febre, mais ainda porque ja ndo me apego tanto as
comodidades da vida, e desde que comego a perder seu uso e seu prazer tenho da
morte uma visdo de muito menos horror. (...) verifiquei que, saudavel, tinha muito
mais horror as doencas do que quando as senti. (...) Mas conduzidos pela méo da
natureza, por uma suave ladeira e como que insensivel, pouco a pouco, de degrau
em degrau nos envolvemos nesse estado miseravel a que nos acostumamos, assim
como nado sentimos nenhum abalo quando a juventude morre dentro de nos, o que,
no fundo e na verdade, é morte mais dura que a morte completa de uma lida
languescente e que a morte de velhice. Tanto mais que o salto do mal existir para o
nao existir ndo é tdo arduo como aquele de uma existéncia suave e florescente para
uma existéncia penosa e dolorosa. (...) Que tolice nos atormentarmos no momento
em que se da a passagem & isencdo de todo tormento! Assim como nosso
nascimento nos trouxe o nascimento de todas as coisas, assim nossa morte trara a
morte de todas as coisas. Por isso é igualmente loucura chorar porque daqui a cem
anos nao viveremos mais, assim como chorar porque ndo viviamos ha cem anos.
(...) A mesma passagem que fizestes da morte a vida, sem paixdo e sem temor,
refazei-a da vida a morte. (...) A existéncia de que desfrutais é igualmente dividida
entre a morte e a vida. O primeiro dia de vosso nascimento vos encaminha para
morrer como para viver.

Prima, quae vitam dedit, hora, carpsit.

[A primeira hora que nos deu a vida tomou-a de nos.] (Séneca, Hércules
furioso, 11, 874)”

» Como ndo temer a morte?

Montaigne afirma constantemente que deve-se aprender a morrer, pois isto
constitui um “aprender a viver”. Esboca argumentos sobre a virtude e de como um



homem virtuoso é aquele que aprendeu a morte. Mostra-nos o carater inevitavel da
morte e a reacdo de muitos diante dela. Ap6s véarios exemplos de como a morte
pode nos surpreender, Montaigne chama nossa atencdo para a necessidade de nos
preparar para a morte. Contudo, para nos preparamos é preciso que entendamos o
que é experimentar a morte e o papel do sujeito nesse experiencialismo. Ora, depois
de todo este movimento, restou ao nosso filésofo nos ensinar como ndo temer a
morte.

Eis o que ele nos ensina:

“Tudo o que viveis estais roubando da vida: e as expensas dela. A continua
obra de vossa vida é construir a morte. Estais na morte enquanto estais em vida,
pois estais depois da morte quando nédo estais mais em vida. Ou se assim preferis,
estais morto depois da vida, mas durante a vida estais morrendo, e a morte toca
bem mais brutalmente o moribundo que o morto, e mais viva e mais essencialmente.
Se da vida tiraste proveito, estais saciado; ide-vos satisfeito. (...) A vida ndo é em si
nem um bem nem mal: nela o bem e o mal tém o lugar que lhes dai. E se viveste um
dia, viveste tudo: um dia é igual a todos os dias.

()
Nam tibi praeterea quod machiner, inveniamque
Quod placeat, nihil et, eadem sunt omnia semper.

[Pois ndo ha nada que eu ainda possa fabricar e inventar que te agrade;
sdo sempre as mesmas coisas.] (Lucrécio, 11, 944.5)

Cedei lugar aos outros, como outros vos sucederam. (...) Assim, por mais
que viverdes, ndo suprimireis nada do tempo durante o qual estareis morto: nada
adianta; estareis naquele estado que temeis por tanto tempo como se tivésseis
morrido ainda bebé. (...) E ainda hei de vos p6or em tal situacdo que nao tereis
nenhum descontentamento.

“In vera nescis nullum fore morte alium te,
Qui possit vivus tibi te lugere peremptum,
Stansque jacentem.

[N&o sabes que ndo haverd na verdadeira morte um outro tu mesmo que,
Vvivo e em pé, te possa chorar morto e jacente?] (Lucrécio, 111, 885-7)

(.)

A morte é menos temivel do que nada, se houvesse alguma coisa menos que
nada, (...) Ela ndo nos diz respeito nem morto nem vivo. Vivo, porque existis:
morto, porque ndo existis. (...) Onde quer que a vossa vida acabe, ela esta toda ai.
A utilidade do viver ndo esta na duragdo: estd no uso que dele fizemos. (...) Ter
vivido bastante esta em vossa vontade, ndo no ndmero dos anos. (...) Nao ha



caminho que ndo tenha seu fim. E se a companhia pode consolar-vos, sabei que o
mundo vai na mesma marcha que vos.

Omnia te vita perfuncta sequentur.

[Todas as coisas te seguirdo na morte.] (Lucrécio, 111, 968)

(.)

Ainda que vosso tempo ndo esteja concluido, vossa vida esta. Um homem
pequeno é um homem completo, assim como um grande. Nem 0s homens nem suas
vidas se medem em varas. Quiron, informado das condi¢fes da imortalidade pelo
proprio Deus do tempo e da duragdo, Saturno, seu pai, a recusou: com efeito,
imaginai como uma vida perpétua seria menos suportavel para o homem e mais
sofrida do que é a vida que vos dei. Se ndo tivésseis a morte, me amaldicoareis sem
cessar por dela vos ter privado. (...) Por que temeis vosso Gltimo dia? Ele néo
conduz a vossa morte mais que cada um dos outros. (...) Todos os dias levam a
morte: o Gltimo a alcanca. (...) Ora, muitas vezes pensei por que o rosto da morte,
se 0 vemos seja em nds seja em outro, nNOS parece sem comparagdo menos
assustador nas guerras do que em nossas casas, do contrario seria um exército de
médicos e chordes; (...) Na verdade, creio que sdo esses semblantes e as cerimonias
assustadoras de que nos cercamos que nos amedrontam, mais que ela: uma forma
totalmente nova de viver; os gritos das maes, das mulheres, e das criancas, a visita
de pessoas emocionadas e transidas, a presenca numerosa de criados palidos e
chorosos, um quarto sem luz, velas acesas, nossa cabeceira invadida por médicos e
pregadores, em suma, todo horror e o pavor em torno de ndés. Eis-nos ja sepultados
e enterrados. As criancas tém medo até de seus amigos quando 0s véem
mascarados; nos também. E preciso tirar a mascara tanto das coisas como das
pessoas. Quando for retirada, s6 encontraremos embaixo essa mesma morte pela
qual um criado ou uma camareira passaram ultimamente sem medo. Feliz a morte
que ndo deixa tempo para os aprestos de tal viagem.”
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