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Deus e o Estoicismo em Marco Aurélio

Uma experiéncia, uma escolha e a busca da exceléncia

A tradicdo estoica e, antes de tudo, uma escolha de vida. Uma forma de vida que é escolhida
a partir de uma experiéncia. Séneca, em uma de suas cartas, resume esta experiéncia com as
seguintes palavras: “Nos, que sonhdavamos com a eternidade, somos obrigados a encarar a
morte”. Quanto a essa experiéncia diz Pierre Hadot: “A experiéncia estdica consiste em uma
tomada de consciéncia aguda da situacdo trdgica do homem condicionado pelo destino.
Aparentemente ndo somos livres para nada, pois ndo depende absolutamente de nos ser belos,
fortes, com boa salde, ricos, experimentar o prazer ou escapar ao sofrimento. [...] Tudo em nossa
vida nos escapa’”. Paralelamente ao sonho humano de imortalidade e do desejo inato por uma vida
plena e feliz, a experiéncia que acompanha o homem é a da constante transformacdo que a tudo
torna insignificante. O acompanha sempre essa experiéncia incompativel com seu desejo,
experiéncia marcada pela morte e insignificancia. Faz-se necessario encontrar uma solugdo, um
significado para a vida, uma salvacdo. Nesse ponto, é notavel — ao contrario do que se costuma
pensar — como € otimista a filosofia do portico. Esse otimismo néo € outra coisa sendo a escolha de
vida de que falamos, é a escolha de afirmar que existe uma solucédo, é possivel dar significado a
vida e alcancar a felicidade. Essa salvacéo, para os estdicos — e, portanto, para Marco Aurélio —
pode ser alcancada por todos e aqui mesmo nesta vida, e reside na conquista da exceléncia humana
(arete), isto é, na conquista da imperturbabilidade diante de um destino tragico:

A salvacdo (sotéria) na vida depende de vermos todas as coisas inteiramente e em sua realidade, [...] de fazermos
0 que é justo e falarmos a verdade com toda a nossa alma. Que mais, sendo se deleitar com a vida, encadeando
uma acéo boa a outra de maneira a ndo deixar nem mesmo o mais breve intervalo? (XII, 29)

Toma-me e atiras-me onde quiseres. Pois, onde quer que seja manterei meu daimon gracioso, isto é, satisfeito se
em si mesmo e nas suas agBes puder seguir as leis de sua propria constituicdo. (VI1I1, 45)

Ponha um fim, de uma vez por todas, a discussdo sobre como um homem bom deve ser e seja um. (X, 16)

Esta busca pela exceléncia nos estdicos, como veremos, esta intimamente vinculada ao
entendimento de Deus:

Que alma é capaz e sabia? A que conhece o principio e o fim, a Razdo que informa toda a substancia e rege o
Todo segundo ciclos regulares por toda a eternidade. (V, 32)

Tenha seu deleite e seu descanso nesta Unica coisa: passar de uma agdo social a outra agdo social, lembrando-se
de Deus. (VI, 7)

Assim, é importante entender melhor o que os estoicos chamavam de Deus.
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Deus, a fisica e a visdo cosmica

Para entender melhor o papel e a importancia de Deus, no estoicismo e em Marco Aurélio, é
preciso entender o lugar da “fisica” nesta tradi¢ao. Contudo, devemos cuidar para ndo cairmos no
erro de entender sua fisica simplesmente como uma teoria ou como uma tentativa imparcial de
descrever o universo. Devemos entendé-la dentro dos moldes da filosofia antiga, e mais
precisamente, da filosofia helenistica. Portanto, podemos dizer que a fisica dos estdicos € ndo
apenas teoria, mas pratica. Trata-se de um exercicio espiritual no qual o filésofo, tendo a mao certos
conceitos e axiomas, se esforca por ver o mundo com outros olhos e por mudar sua forma de agir no
mundo.

A fisica estoica é geralmente conhecida por seu determinismo absoluto e pela énfase no
tema do destino. Contudo, é também a parte da filosofia que trata de Deus — pois esse ndo é
diferente da Natureza. Os estoicos partem da observacao de que este universo é dotado de ordem e,
portanto, de razdo, inteligéncia. Observando o corpo humano, por exemplo, vemos que cada uma de
suas partes cumpre uma fungdo e tem uma razdo de ser. Além disso, cada parte dele se relaciona
com o resto de forma harmdénica formando um todo organizado. Observamos 0 mesmo nas plantas,
no instinto de um animal e nos astros. Podemos ampliar esse conceito até que abarque toda a
criagdo:

O mundo é Ordem ou é um aglomerado caético ndo deixando, por isso, de se constituir num todo. Mas, admites
haver ordem em ti e s6 desordem e confusdo no universo? Principalmente quando as coisas se apresentam téo
distintas, tdo solidarias e tdo harmoniosas? (1V, 27)

O universo funciona sob leis, e sobretudo, sob a lei de causalidade. Tudo tem uma causa que
o determina, e essa causa pode ser rastreada até o principio da criacdo, isto é, Deus. Assim, cada
acontecimento, até o mais insignificante, se realiza conforme esta ordem e vontade divinas.

O que quer que te aconteca estava para ti preparado desde a eternidade, e o encadeamento das causas desde a
eternidade teceu sua existéncia e este acontecimento numa mesma trama. (X, 5)

A partir desta visdo introdutéria ja podemos perceber a importancia absoluta da fisica para a
atitude estdica de aceitacdo do Destino e também para a realizacdo da sua meta entendida como
“viver de acordo com a Natureza” (kata physin).

Ja os antigos estdicos colocavam a fisica num local de destaque dentro da divisdo que
faziam da filosofia. Eles dividiam a filosofia em trés partes: légica, ética e fisica. Comparando a
filosofia a um ser vivo, é dito que 0s 0ssos seriam a logica, a carne a ética, e a alma seria a fisica. A
um ovo, a casca seria a logica, a clara a ética e a gema seria a fisica. Comparando a um campo
fértil, a cerca externa seria a logica, os frutos a ética e o solo ou as arvores seriam a fisica. “E
nenhuma parte € separada das outras, como dizem alguns estdicos, mas ao contrario todas estdo
estreitamente unidas entre si”'. Assim como é central a importancia da fisica nessa filosofia,
poderiamos dizer o mesmo da importancia de Deus. Pois, se lembrarmos que os termos “Deus” e
“Natureza” geralmente se equivalem, podemos encarar a fisica (isto €, a investigagdo da physis ou
natureza) como uma investigacdo acerca de Deus. E o0 estudo e préatica desta parte da filosofia séo
centrais porque serdo eles que possibilitardo ao filosofo estoico alcancar sua meta: a exceléncia.
Através da fisica ele ampliara sua viséo, passando de uma consciéncia individual egocéntrica para
uma consciéncia maior: uma “consciéncia césmica”. Nas seguintes passagens podemos ver em
Marco Aurélio o registro desta relacdo entre a fisica, Deus, e a conquista da exceléncia:

Assim como os médicos tem seus equipamentos e instrumentos sempre a mao para operagdes de emergéncia, da
mesma maneira tenhas & mao seus axiomas (dogmata) prontos para analisar as coisas humanas e divinas, e para
que tudo realizes, mesmo o ato mais insignificante, com plena consciéncia dos lagos reciprocos destas duas
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coisas. Nenhuma ac¢do humana serd bem feita se ndo a relacionares com as divinas e vice-versa. (I11, 13)

Nestes axiomas ou principios estd sempre presente a fisica, que possibilita ao fil6sofo
analisar cada coisa sem perder de vista a relacdo desta com a Ordem cosmica e Divina. Estes
axiomas o relembram de que tudo estd inter-relacionado e assim, o permitem deslocar sua
perspectiva e adquirir uma mente ampliada:

Pois nada contribui tanto para a grandeza da mente (megalofrosynes) quanto a habilidade de examinar honesta e
sistematicamente cada coisa que a vida nos apresenta, e de considerar estas coisas sempre de tal maneira a
formar uma concepcao sobre o tipo de Universo a que elas pertencem, sobre a funcdo que a coisa em questdo
preenche nele; [...]; sobre o que exatamente essa coisa é, e composto de quais elementos, e provavel a durar
quanto tempo; [...] Em todo caso, portanto, tu deves dizer: Isso veio de Deus. (11, 11)

E também, ¢é esta mente ampliada que torna o filésofo inatingivel, imperturbavel:

Encontre um método para investigar de que modo as coisas se transformam umas nas outras. Presta muita
atencdo a esse ramo de estudo, e exercite a si mesmo nele. Pois nada contribui tanto para a grandeza da mente
(megalofrosynes). O homem que se dedica a isto como que se despoja do corpo, e, considerando que breve tera
que deixar tudo e sair de entre os homens, se entrega total e unicamente a: agir com justica em todas as suas
acles e a Natureza do Todo em tudo quanto lhe acontece. O que outros podem dizer ou pensar sobre ele, ou 0
que podem fazer contra ele, nem sequer atinge sua mente, estando satisfeito com estas duas coisas: justica em
todas as suas presentes acOes e contentamento pelo que lhe acontece neste instante. Ele abandona todas as
ambicGes e preocupacbes e ndo tem nenhum outro desejo sendo manter-se no caminho reto da Lei, e com isso,
seguir o caminho de Deus. (X, 11)

Os nomes de Deus

Quanto a questdo sobre o estoicismo ser politeista ou monoteista é necessario fazer algumas
observacGes. Em primeiro lugar, € importante dizer que Marco Aurélio e os estdicos de maneira
geral usam os termos “Deus” e “Deuses” sem fazer qualquer diferenciagdo, como por exemplo,
quando utiliza a expressdo “seguir a Deus” (X,11; XII, 31; VII, 31) no mesmo sentido que “seguir
aos Deuses” (I11,9; XII 27). Sobre esse assunto temos mais informag¢des na exposi¢do sobre o
estoicismo feita pelo antigo Didgenes Laércio:

Deus € uma substancia Unica, quer se chame mente, ou destino, ou Zeus, mas é desighado ainda por muitos
outros nomes".

Deus é um ser imortal, racional, perfeito e inteligente, feliz, insusceptivel de qualquer mal, solicito em sua
providéncia, em relacdo ao cosmos e a tudo que esta no mesmo, mas n&o tem forma humana. E o demiurgo do
universo e, como se fosse 0 pai de todas as coisas, é aquilo que penetra em toda parte, total ou parcialmente, e
recebe muitos nomes de acordo com as varias modalidades de sua poténcia. Chama-se Dia (Dia) porque tudo
acontece gracas a ele (dia); Zeus (Zena) porque é causa da vida (zen) ou porque permeia toda a vida; Atena
(Athenan) porque sua hegemonia se estende ao éter (aithera); Hera (Héran) porque domina o ar (aera);
Héfaistios porque é senhor do fogo criador; Poseidon porque domina o elemento liquido, e Démetra porque
domi2na toda a terra. Os homens lhe deram ainda outros nomes, para salientar outras propriedades particulares
suas.

Assim, o conceito de “Deus” para os estdicos tem um significado muito amplo e esta menos
préximo de uma defini¢do rigorosa do que de uma nocéo intuitiva. Entretanto, fica claro que ndo ha
uma disputa de varios deuses, mas, pelo contrario, que é uma sé a Causa primeira, simultaneamente
causa inteligente e causa material. Ao mesmo tempo em que significa o principio inteligente que se
opde & matéria®, sendo assim a Razdo na matéria, Deus é também o Todo, o préprio Cosmos em sua
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materialidade. Ao mesmo tempo em que é um unico Deus, € multiplo em seus aspectos que a tudo
permeiam: “... um unico Deus imanente em todas as coisas... 1
Seguindo esta tradi¢do, Marco Aurélio se refere a este Deus por meio de diferentes nomes e

de diferentes maneiras:

De acordo com a Natureza do Todo (holan physin) todas as coisas sdo realizadas. [...] (VI, 9)

Caminha com os Deuses! Caminha com os Deuses quem lhes mostra a alma constantemente satisfeita com o seu
quinhdo, praticando tudo conforme a vontade do daimon, particula dele mesmo, que Zeus deu a cada homem
COmo seu capitdo e guia. E este ndo € outra coisa sendo a inteligéncia e a razdo de cada homem. (V, 27)

Com todo teu coracdo, entrega-te & Clotho?, deixando-A tecer teu destino com os acontecimentos que melhor
convierem a Ela. (1V, 34)

Determinismo ou um Deus ao qual se pode orar?

Né&o ha davidas de que todos estes demais Deuses fazem parte de um linguajar simbolico e
mitoldgico e que correspondem a uma necessidade humana de tornar mais proximo o Deus
incorpdreo e racional do estoicismo. Em algumas passagens de Marco Aurélio (V, 27), fica claro o
carater simbdlico destas entidades. Da mesma maneira vemos em Séneca a seguinte observacao:

Os antigos ndo acreditavam que Japiter [=Zeus] que adoramos no Capitol e em outros templos mandava raios
com suas proprias maos.®

No entanto, em outras passagens de Marco Aurélio, indo além da mera linguagem simbdlica,
ele se refere claramente a uma Providéncia pessoal que se preocupa com a ra¢a humana. Por detras
destes simbolos existe de fato referéncia a um tipo de Providéncia diferente daquele que é a Razéo
responsavel pelo impulso originario. Na seguinte passagem, por exemplo, o Imperador agradece e
lista uma série de beneficios que atribui ao auxilio dos Deuses:

Por ter alcancado, clara e frequentemente, o sentido de “viver segundo a natureza”, de tal forma que, no que
depende dos Deuses, de seus dons, de sua assisténcia, de suas inspiragdes, nada me teria impedido de ha muito
viver desse modo. Se nem sempre o consegui, foi por culpa minha, devido a ndo observar o aviso dos Deuses, ou
seja, suas licdes. [...] Por ter tido em sonhos a revelacdo de remédios, entre outros contra escarros de sangue. E
quando me empolgou a filosofia, ndo ter caido nas maos de algum sofista, nem cedido a tentacdo de me fazer
passar por escritor, ou de resolver silogismos, ou de decifrar os fenémenos celestes. Isso tudo exige sorte boa e a
ajuda dos Deuses. (1, 17)

Temos assim uma aparente contradicdo entre duas concepgdes opostas acerca de Deus. Por
um lado temos a concepc¢do mais tradicional de que falamos ao longo deste texto. Uma providéncia
impessoal, responsavel pelo impulso originario a partir do qual se desenrola toda a criagdo como
consequéncia. De outro lado, temos a concepgdo de um Deus que se preocupa com 0S mais
particulares detalhes da vida das pessoas e ao qual se pode orar. Seria possivel conciliar estas duas
concepgdes? Num primeiro momento podemos dizer que ndo, pois esta Ultima concep¢do nao
parece ser compativel com os principios estoicos. Afinal, se tudo acontece segundo a Ordem, pedir
ajuda de Deus seria no minimo algo totalmente nulo e ineficaz.

Contudo, vemos que desde o estoicismo mais antigo, com o famoso Hino a Zeus de
Cleantes, a pratica da oracdo j& fazia parte desta tradicdo. Além disso, vemos outras afirmacdes

! Marco Aurélio, VI, 9. ,

2 Clotho ¢ “aquela que tece”. E uma das trés Parcas ou Moiras, deusas da mitologia grega associadas ao destino.
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sobre isso na exposicdo de Didgenes Laercio que confirmam essa tradicao:

Poseiddnios no primeiro livro da sua obra Dos Deveres, e Hecaton no terceiro livro da sua obra Dos Paradoxos,
dizem que o sébio fara preces e pedira coisas boas aos deuses.*

E assim vemos em Marco Aurélio:

Veja a oracdo dos atenienses: “Faze chover, faze chover, bom Zeus, nos campos e prados dos atenienses!” Ou
ndo se reze, ou dessa forma se reze, com nobreza e simplicidade. (V, 7)

Uma vez que a pratica da oracdo acompanha toda a tradicdo estdica, podemos dizer o
mesmo da concepgdo de uma Providéncia que cuida particularmente dos individuos humanos,
auxiliando lhes em varios sentidos. Assim, é preciso entender de que maneira estas duas visdes
sobre Deus — a principio contraditorias — podem ser compativeis. Para isso, € interessante ler o
seguinte trecho de Pierre Hadot® que fala exatamente sobre este assunto, isto &, sobre como é
possivel uma compatibilidade entre estas duas visoes:

Uma vez que desconectamos a hip6tese da providencia individual e especial da sua formulagdo mitoldgica, ela
pode ser perfeitamente bem integrada dentro do esquema geral da teoria Estdica da providencia. Os Est6icos nao
apenas pensaram que a Razdo universal havia, devido a seu impulso inicial, colocado em movimento uma lei de
desenvolvimento do universo que tem como meta o0 bem do Todo; mas eles também admitiram que esta lei
fundamental do universo tem como sua meta primordial o bem dos seres racionais (V, 16, 5):

Os seres inferiores existem para 0s propositos dos seres superiores e 0s seres superiores existem
uns para 0s outros.

Assim, a providéncia é exercida diretamente, especialmente sobre os seres racionais, € por consequéncia é
também exercida sobre outros seres (VII, 75):

A Natureza do Todo deu o impulso no passado, para que a criagdo do universo pudesse vir a ser.
Agora, entretanto, ou todas as coisas que acontecem ocorrem como consequéncia disto, ou existe
um pequeno ndmero de coisas (oligista) — e estas incluem as mais importantes — que sdo objeto
de um ato de vontade particular, por parte do principio guia do mundo.

Esse “pequeno nimero de coisas das mais importantes” se refere aos seres racionais. Existe, portanto, uma
providéncia geral para o universo inteiro, que corresponde ao “impulso inicial” que Marco menciona aqui. Existe
também uma providéncia especial para os seres racionais: ¢ um ato de vontade particular que “exerce seu
impulso sobre cada individuo” como Marco disse em outro lugar (IX, 28, 2). Contudo, estas duas concepgdes
ndo sdo mutuamente exclusivas, pois a lei geral, que é imanente dentro do universo e que resulta do impulso
inicial, quer a vida racional como o fim que justifica o universo. Origenes® atribui essa doutrina explicitamente
aos Estoicos:

A Providéncia fez todas as coisas primeiramente para o bem dos seres racionais. Os seres
racionais, uma vez que constituem o mais importante, assumem o lugar de criancas trazidas ao
mundo. Seres ndo racionais e inanimados assumem o lugar da placenta que € produzida ao
mesmo tempo em que a crianga. . . . A Providéncia cuida primeiramente das necessidades dos
seres racionais, mas 0s seres nao racionais também lucram, consequentemente, daquilo que é
feito para os seres humanos.

Esse texto, contudo, ndo se opGe aquele no qual Cicero diz que Jupiter ndo liga para o dano causado pela chuva
de granizo na horta de um fazendeiro; pois do ponto de vista Estoico o que conta ndo sdo tais coisas moralmente
indiferentes como colheitas. Para eles, a Gnica coisa importante é a elevacdo moral do ser humano e a sua busca
por sabedoria. A Providéncia divina, matriz e nutriz para as criaturas inferiores, torna-se a educadora dos seres
humanos. Henri Bergson costumava chamar o mundo “uma maquina fazedora de deuses”; mas os Estdicos, com
prazer, té-lo-iam chamado méquina fazedora de sabios.

1 D.L. pag. 209. (VII, 1, § 124).
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De fato, os sabios parecem ser os objetos privilegiados desta providéncia individual. Note, por exemplo, na
seguinte passagem de Epiteto (I11, 26, 28):

Poderia Deus desinteressar-se por suas obras-primas, seus servos, e suas testemunhas: aqueles
que ele coloca como exemplo diante das pessoas desprovidas de treinamento moral?

Temos também este texto de Cicero’:

Os deuses imortais ndo apenas se rejubilam com o ser humano, mas com homens em
particular . . . os quais ndo poderiam ser o que sdo sem auxilio divino.

Portanto, a concep¢do de um Deus enquanto Providéncia particular ndo se op6e ao Deus da
Razdo e do Destino, uma vez que essa Razédo universal — identificada com o impulso originario do
Destino — tem como objetivo especifico 0 bem dos seres humanos. Mesmo assim, poderia-se dizer
que apesar desta Providéncia 0 homem continua a conviver com a guerra, a doenga, a morte e etc.
Onde estaria esta Providéncia especial que cuida dos seres racionais nisso tudo? E preciso lembrar,
no entanto, que para um filésofo estdico nenhuma destas coisas é considerada verdadeiro mal. E,
além disso, aos verdadeiros males foi dada ao homem a liberdade de poder evita-los
completamente:

... existem Deuses e eles se ocupam das coisas humanas; e eles puseram totalmente nas mdos do homem o poder
de néo cair nos males que verdadeiramente o séo... (11, 11)

Assim como a Natureza dos racionais deu a cada ser racional suas demais capacidades, também dela nés
recebemos a seguinte: assim como essa Natureza adapta a seu proposito qualquer interferéncia ou oposigdo que
encontra, e Ihe designa um lugar na ordem das coisas, tornando-lhe parte de si mesma, assim também a criatura
racional tem a capacidade de converter qualquer obstdculo em matéria-prima para si mesmo, e utiliza-lo para
seus propésitos. (VIII, 35)

A Divindade tem como objetivo ndo qualgquer bem para o ser humano, mas o bem espiritual:
a exceléncia de que falamos anteriormente. E € justamente nesta exceléncia que reside o poder
inerente a0 homem de evitar os verdadeiros males. Assim, cada situacdo deve ser vista como uma
oportunidade de crescer em direcdo a esse fim que a Natureza nos direciona, pois até mesmo uma
situacdo dolorosa como a doenca, esta nos encaminhando para a exceléncia.

... porque a exceléncia (aretes) é o fim para o qual a natureza nos guia... >

Lembra-te quanto tempo vens protelando e quantas prorrogacdes de prazo concedidas pelos Deuses deixas-te de
aproveitar... (11, 4)

Todos nds ja ouvimos: “Esculapio® prescreveu para tal pessoa andar a cavalo, banhos frios, ou caminhar com os
pés descalcos”. Precisamente desta mesma maneira pode-Se dizer que a Natureza Universal prescreveu para tal
pessoa uma doenga, uma mutilacdo, uma perda ou qualquer coisa deste tipo. Pois, no primeiro caso,
“prescreveu” tem o seguinte significado: Ele ordenou isto a tal pessoa como algo conducente a sua saude.
Enguanto no outro significado, o que acontece a cada homem foi-lhe ordenado, de certa forma, como conducente
ao seu destino. [...] Aceitemos, portanto, nosso destino assim como aceitamos as prescricdes de Esculépio.
Embora também neste haja muitas receitas amargas, nds aceitamos na esperanca de salde. (V, 8)

! CICERO. On the Nature of Gods, 11, 66, 165-166. Apud. HADOT, Pierre. The Inner Citadel, 2001.

2 D.L. pag. 201 (VII, 1, 87).

® Esculapio ou Asclépio (como esta no grego) é o Deus da medicina na mitologia grega e romana. Havia, na época,
oraculos de Esculapio aonde os doentes iam a procura de tratamentos.



Deus como “maquina fazedora de sabios” e a pratica da oracao

Entendendo, desta maneira, que a Natureza do Todo, ou Deus, ¢ uma “maquina fazedora de
sabios”, isto ¢, que tem como proposito mais importante o bem espiritual dos seres racionais,
podemos entender perfeitamente como a ideia de uma Providéncia particular se integra sem
contradicéo a concepcao de Deus na tradicao estoica.

Contudo, invocagdes e oracdes ainda podem nos parecer muito misticas e de certa maneira
incompativeis com as exigéncias racionais dos principios estoicos. Podemos, com razdo, dizer que
uma prece que peca o fim de uma doenca, por exemplo, ou que peca riquezas, equivale a jogar fora
todos os principios da tradicdo estoica, pois consiste em desprezar aquele ensinamento bésico
segundo o qual tudo que acontece, acontece conforme a lei de Deus e tem uma razdo de ser. Além
disso, consiste também em desprezar totalmente o ensinamento segundo o qual a felicidade e
realizacdo do ser humano ndo residem nestas coisas, mas naquela Unica coisa que importa ao
filosofo estdico: a conquista da exceléncia humana. De fato, em acordo com isso, podemos notar
que as oracOes estdicas em geral ndo estdo relacionadas com pedidos dessa natureza, mas, pelo
contrario sdo oracdes de natureza totalmente distinta. Vemos, por exemplo, no Hino a Zeus de
Cleanthes, que seu objetivo é mais louvar e contemplar do que pedir respostas, e se ha um pedido,
ele é unicamente o de livrar-se da ignorancia, ou seja, alcancar a exceléncia:

Dos imortais és 0 mais glorioso, chamado por muitos nomes, eternamente todo-poderoso, Zeus, a Causa primeira
da Natureza, que a tudo governa com tua Lei. Saudagdes! Pois é da lei que os mortais devam se dirigir a ti. [...]
Assim, eu te reverenciarei com meu hino e sempre cantarei o teu poder. [...] O Zeus, que tudo concede, habitante
das nuvens negras e senhor do trovdo, salve os homens da dolorosa ignorancia. Expulse essa ignorancia para
longe dos seus coraces; e lhes conceda descobrir a sabedoria, de acordo com a qual Tu governas todas as coisas
com justica. Que sendo assim honrados, eles possam reverenciar-te em retorno, e cantar as tuas glérias, como
deve fazer um mortal; pois ndo ha maior gldria para um homem de Deus sendo em cantar incessantemente, como
se deve, a Lei Universal.!

Assim, podemos dizer que a pratica da oragdo no estoicismo definitivamente ndo tem a
funcdo de pedir favores. Antes, estabelecer esta relacdo com Deus através de um didlogo faz parte
da “Lei”, e tem uma fun¢do na medida em que auxilia o filésofo na conquista da exceléncia.

Ou os Deuses ndo tem poder, ou tem poder. Se Eles ndo tém poder, porque orar? Mas, se Eles tém poder, porque
ndo orar para que eles te concedam libertar-se do medo de todas estas coisas, do desejo por todas estas coisas e
do sofrimento por todas estas coisas, ao invés de orar para que te deem isto ou retirem aquilo. Pois, se Eles
podem realmente auxiliar o homem, Eles certamente podem auxilia-lo nisto. Porém, talvez vocé possa dizer:
“Isto os Deuses colocaram sob meu poder™. [...] E quem disse que os Deuses ndo cooperam conosco mesmo nas
coisas que estdo sob nosso poder [exceléncia]? Comeca a fazer tuas preces desta maneira e entdo veras. (1X, 40)

Que lei é essa pela qual o filésofo aproxima-se da exceléncia através da oracdo e como
exatamente funciona esse mecanismo ndo € muito claro. Talvez porque ao contrario do rumo dos
demais elementos do universo, o caminho pelo qual a exceléncia se realiza ¢ mais dificil de
conceber:

Para cima, para baixo e em circulo movem-se os elementos. Entretanto, 0 movimento da virtude (aretes kinesis)
ndo esta por nenhum destes caminhos. E algo de divino e movendo-se adiante por caminhos misteriosos chega
bem ao seu objetivo. (VI, 17)

Apesar deste carater enigmatico da eficicia das oracBes e dos meios pelos quais ela auxilia
na realizagcdo da exceléncia, podemos tentar entendé-la comparando-a com outras praticas estdicas.
Uma vez que as oragfes no estoicismo tem marcadamente um carater de louvor e contemplagéo de
Deus, e cumprem a funcéo de facilitar a realizacdo da exceléncia na vida do filésofo, ndo podemos
deixar de pensar na correspondéncia dessa pratica com atividade de escritura das MeditacGes por

! Hino a Zeus, de Cleanthes. Tradugo em lingua inglesa de T.W. Rolleston.



Marco Aurélio. Nela o Imperador dialoga consigo mesmo, sempre numa tentativa incessante de
relembrar a si mesmo do que verdadeiramente € importante, de forma a gravar profundamente em
si, através da repeticdo, os principios que o permitirdo se tornar um verdadeiro filésofo. Além disso,
a escrita de Marco consiste numa atividade que ndo visa a publicidade, mas que é feita quando se
esta sozinho, numa atitude mista de reveréncia e suplica. Essa pratica de Marco Aurélio tem
também uma preocupacdo poética com as palavras, assemelhando-se ao que vimos na oracdo de
Cleanthes.

Entdo, talvez a oracdo no estoicismo seja também um didlogo do filésofo consigo mesmo,
que cumpre a fungdo de estabelecer uma relacdo cada vez mais forte entre 0 homem e o Divino.
Além disso, este dialogo interno ndo surge de uma fraqueza ou inclinacdo a supersticdo — que nada
tem a ver com o estoicismo. Pelo contrario, é um dialogo legitimo, concedido como recurso ao
homem pela propria Natureza. Enfim, podemos dizer que a pratica da oracdo no estoicismo é um
recurso e um exercicio, assim como a escrita de Marco Aurélio, que aproxima o filésofo da
exceléncia ao constantemente relembrar-lhe de Deus.

Conclusao

Recapitulando o que foi dito, em primeiro lugar vimos que o entendimento de Deus, como
parte da fisica e, de certa forma, constituindo a propria fisica, € de central importancia para o
estoicismo e para Marco Aurélio. E central, pois, ¢ a partir deste entendimento que o filésofo amplia
sua mente e adquire a visdo cosmica. Essa visdo ampliada, conquistada através do exercicio da
fisica, permite ao filésofo acomodar todas adversidades trazidas pelo Destino, e ndo é outra coisa
sendo a propria exceléncia (arete), objetivo da vida do estoico.

Em segundo lugar, vimos que ndo existe no estoicismo nem em Marco Aurélio, uma
dicotomia entre um Deus principal e outros Deuses secundarios. Observamos a existéncia de uma
linguagem simbdlica e mitoldgica na base dos varios modos e nomes com os quais Marco Aurélio e
os estdicos em geral se referem a Deus. Vimos que este Deus é realmente um Unico,
simultaneamente causa inteligente e material do Universo.

Em terceiro lugar, analisamos os dois modos pelos quais o conceito de Deus é abordado no
estoicismo. De um lado, um Deus racional, a Causa inicial que gera tudo mais como consequéncia
através das leis inalteraveis do destino. Do outro lado, um Deus que se ocupa dos problemas
humanos, para o qual se pode orar e que auxilia 0os homens de varias maneiras. Vimos que
desassociando esta Ultima concepg¢do da linguagem simbdlica e mitoldgica que a acompanha, ela
passa a se integrar perfeitamente aos principios racionais da fisica estdica. Pois, na medida em que o
objetivo de Deus é encaminhar os homens para a exceléncia — como uma “maquina fazedora de
sabios” —, até mesmo o acontecimento mais insignificante na vida de um ser humano torna-se
conectado com o Divino, e torna-se um auxilio, pois se torna parte do caminho pelo qual se realiza a
exceléncia.

Por fim, vimos que a prética da oracdo sempre fez parte da tradicdo estdica e procuramos
entender seu lugar dentro dela. A prética da oragcdo no estoicismo certamente corresponde a uma
necessidade de se relacionar de maneira mais préxima com Deus, assim como no caso dos varios
nomes usados na sua linguagem mitolégica. Contudo, ela permanece fiél aos principios racionais do
estoicismo, pois nunca tem seu foco no pedido de favores mundanos. Ela €, antes de tudo, um
exercicio de reveréncia e louvor ao Divino, e a ajuda pedida sempre diz respeito a conquista da
exceléncia. Por isso, comparamos a pratica da oracdo com a pratica da escrita de Marco Aurélio nas
MeditacGes. As semelhangas nos permitem entender a oracdo estdica como um exercicio através do
qual o filésofo se aproxima de Deus, e assim, por caminhos misteriosos, se aproxima da sabedoria e
da exceléncia.
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