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Introducao

&y M\Bov (va Cwr) éXwol Kal TEpLoaOV EXmoLy
Eu vim para que tenham vida e a tenham em abunddncia

Jodo, 10.10

Os primeiros pensamentos que vieram a constituir a presente tese apareceram quando
eu ainda terminava minha graduac¢do em filosofia, na UFRJ, no final de 1995, enquanto
enfrentava a tarefa de realizar minha monografia. Ja ali, um grande fascinio em relagdo ao
didlogo Fédon me dominava, especialmente no que concernia ao que vim a chamar de
"resposta existencial" de Socrates frente a sua propria morte. Pois ele estava realmente feliz.
A descri¢do do personagem Fédon daquilo que teria experimentado estando presente a morte
do mestre me deixava com a clara impressao de que a filosofia platonica ndo podia estar
desvinculada da vida daqueles que filosofam, isto €, de que filosofar, para Platdo, pressupunha
um engajamento total dos filésofos, a tal ponto que as investigagcdes racionais ndo passavam
de encaminhamentos e prolongamentos das duvidas existenciais daqueles presentes. O
thauma € a arkhe da philosophia, com todo o peso e envergadura que essas palavras milenares

podem ganhar.

"Eu, pelo menos, experimentei coisas espantosas (Bavpdoia émabov) estando
presente. Pois nem a piedade entrou em mim, como ¢ comum ao estar presente a morte de
um homem amigo. Feliz me parecia o homem, oh Echécrates, tanto pelo seu modo como
pelas suas palavras, tdo nobre e corajosamente morria; de modo que parecia que mesmo
indo para o Hades, ele ndo ia sem uma sorte divina, ¢ que, 14 chegando, viveria feliz como
nenhum outro homem jamais viveu. Por causa disso, entdo, nenhuma piedade entrou em
mim, como pareceria natural quando se estd presente & dor. Nem, por outro lado, senti
prazer, como era natural quando filosofdvamos, pois alguns de nossos discursos foram
filosoficos. Uma experiéncia sem lugar proprio (dtomév Tt mdbos) tomou conta de mim, €
alguma mistura sem forma, misturando tanto prazer quanto dor, quando pensava que bem

ali, aquele, estava prestes a morrer.""

! Fédon, 58e-59a. As tradugdes de Platio seguem, com algumas modificagdes minhas, em sua grande maioria, as
tradugdes inglesas da edigdo Loeb, salvo quando estiver indicado. PLATO. Euthyphro, Apology, Crito, Phaedo,
Phaedrus. Tradugao de Harold North Fowler, introdugdo de W. R. M. Lamb. Cambridge: Harvard University
Press, 1995 (Loeb Classical Library).
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Essa descricdo do estado existencial de Fédon me parecia essencial para que a
investigacdo racional que se seguia ganhasse a profundidade apropriada: investigavam a
eternidade da alma no momento da morte concreta do mais amado, Socrates. Todas as
palavras daquela investigacao ganhavam uma outra qualidade frente ao fato concreto que os
mirava. A filosofia pressupde um pathos apropriado, pois, para os gregos, ela ¢ antes uma
forma de viver e ndo apenas defesa de teorias. Muito influenciado pelo pensamento de
Heidegger e Nietzsche, que me ensinaram a importancia da vida na investigagao filosofica,
procurei descrever em minha monografia de final de curso a importancia desse contexto
dramaético para o correto efeito do didlogo: assim como a presente tese, aquela monografia ja
defendia que mais do que construir um sistema teoérico sobre determinados temas filosoficos,
os dialogos platonicos t€ém um objetivo pratico de transformar a vida daqueles que os 1€em,
para que também os leitores possam experimentar essas estranhas sensagoes, € a partir delas,
questionar vitalmente os temas fundamentais de suas vidas.

Foi com essa mesma monografia sobre a morte de Sdcrates que eu ingressei no
mestrado de filosofia na PUC do Rio de Janeiro, e ainda com o tema sobre a importancia da
vida na filosofia € que escrevi a presente tese de doutorado. No decorrer desses oito anos,
duas historias tornaram-se exemplares para apresentar, por oposi¢do, a filosofia como forma
de vida®. A primeira historia se encaixa bem no problema de minha monografia de graduagao.
Contam meus familiares que a sogra de meu tio, Dona India Barroso, era uma crente
fervorosa, que costumava cantar com muita alegria e comocgao diversas musicas nos cultos
dominicais, mas uma em especial chamava atencdo: era uma musica que discorria sobre a
felicidade que lhe adviria ao morrer, ja que estaria proxima do seu bem amado, Jesus. “Da
linda patria estou mui longe, triste estou. Eu tenho de Jesus saudade, quando sera que vou?
Passarinhos, belas flores querem me encantar, oh! vaos terrestres esplendores, ndo quero aqui
ficar.” Tal musica, no entanto, chamava atencio pelo fato de Dona India ter bronquite e de
sofrer muito todas as vezes que ficava em crise: nesses momentos, ela tinha muito medo da
morte. E facil ver a contradicdo que se encontrava a boa senhora: certamente, ao ser
questionada sobre a morte, ela teria um discurso pronto acerca da felicidade e bem-
aventuranca do cristdo ao morrer, no entanto, sua vida e suas respostas existenciais as
situagdes concretas da morte nos mostram aquilo em que ela acreditava realmente: que a

morte ¢ um mal.

* J& apresentei essas historias para exemplificagio desse tema em alguns coloquios e congressos de filosofia, nas
ANPOF de 2000 e 2002, nas semanas dos alunos de filosofia da PUC-Rio, em uma apresenta¢do na Temple
University, na Filadélfia, no coloquio internacional do CPA da Unicamp, em 2003, etc.

3 “Saudade”, Cantor Cristao, 484.
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O que fundamenta a importancia de se prestar mais atengdo as respostas existenciais
do que aquilo que uma pessoa defende abertamente ¢ que elas, as respostas cotidianas que
damos sem prestar atengdo, estdo diretamente relacionadas com a estrutura viva que compoe
nossa compreensao tacita do mundo em que vivemos. Da mesma forma, os momentos de crise
pessoal sdo de extremo valor para aqueles que desejam desbravar filosoficamente o mundo
ndo apenas por uma agudeza de coeréncia racional do sistema tedrico, mas, sim,
impulsionados pela dor concreta das angustias vitais. A morte do mestre amado ¢ certamente
um desses momentos de crise existencial, e ndo € a toa que muitos dizem que a vida de Platao
muda radicalmente nesse momento, e, por isso, varios de seus didlogos descreveriam o que
gira em torno da morte de Sécrates.

A questao que me tocava ao ler o didlogo Fédon era sobre o método apropriado para
que ocorra essa transformacao que vemos em Socrates, isto €, como a filosofia seria capaz de
produzir tamanha transformacdo pessoal a ponto de as respostas existenciais do individuo
serem transformadas? A hipotese que defendo desde entdo e que agora, nesta tese, ganha uma
melhor formulagdao ¢ que, para Platdo, a investigacdo filoséfica, por ser tdo intimamente
ligada a uma forma de vida, pressupde um envolvimento total dos interlocutores, uma
experiéncia radical em que os alicerces conceituais que regulam nossa compreensdo de
mundo sejam transformados, enfim, que a filosofia, para que alcance a envergadura
existencial que lhe € propria, deve acontecer em meio a uma experiéncia vital.

Os assuntos filosoficos sao de tal teor que eles ndo podem ser compreendidos
realmente — e isso implica que eles sejam incorporados a vida daqueles que compreendem —
como os assuntos corriqueiros o sdo. Assim como ndo ¢ em qualquer momento nem em
qualquer estado de espirito que compreendemos realmente algo novo sobre a morte, por
exemplo, a filosofia como um todo pressupde momentos e estados psiquicos especificos que
proporcionam a realizacao radical de sua investigagdo. A investigacao filosofica pode ou nao
se efetivar, mesmo ela sendo lida ou pronunciada coerentemente: o que importa ¢ que o
sujeito passe por uma experiéncia qualitativamente especial para que haja uma investigacao
efetiva e ndo apenas teorica. Experiéncia vital ¢ um termo cunhado para tentar expressar
aquilo pelo que deve passar qualquer um que esteja reestruturando os alicerces de sua vida.
Essa expressdo procura salientar tanto o aspecto pessoal quanto o profundo de uma
transformagdo: o termo "experiéncia" indica que se trata de uma vivéncia, de algo que ndo
pode se realizar fora de um individuo, e que se estrutura apenas no decorrer do tempo; ja o

termo "vital" indica que tal processo ndo toca o individuo apenas superficialmente, mas que
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estrutura aqueles elementos balizares de sua compreensdo do mundo e que orientam as suas
escolhas pessoais.

Assim, o termo "experiéncia vital" lida apenas com o tipo de processo pelo que passa
qualquer um que esteja reestruturando os elementos primordiais de sua vida, como a morte, a
felicidade, a justica, o amor, deus, ou qualquer outro que seja fundamental na organizagdo do
seu mundo. Tal termo ndo indica que esse processo deva ser puramente racional, como parece
ser a proposta de Platdo ao descrever a dialética como conversao no livro VII da Republica.
Esse termo — experiéncia vital — apenas indica o processo que deve haver quando ocorre uma
transformagdo dos alicerces da compreensao de mundo. Na verdade, toda educagdo que seja
realmente estruturadora dos elementos essenciais da vida pressupde uma experiéncia vital, ja
que deve se realizar por meio de uma vivéncia pessoal e profunda e, dessa forma, moldar a
alma em seus suportes basicos. A propria crianga, ao aprender em que mundo vive, passa por
uma experiéncia vital. Assim, a primeira educacdo da Republica, apresentada nos livros II e
III, pressupde também uma experiéncia vital, pois as historias miticas contadas com seus
ritmos e melodias apropriadas vao plattein ten psykhen, moldar a alma dos ouvintes e, assim,
fazer com que eles ajam de acordo com esse molde. Da mesma forma, a tragédia, por ser
psicagbgica, ¢ também uma forma de experiéncia vital, pois tem a fun¢do de estruturar a vida
daqueles que a assistem: na Grécia Classica, era nas tragédias onde os gregos aprendiam os
valores fundamentais de sua vida. No entanto, se a tragédia ndo tivesse a caracteristica de ser
psicagogica, isto €, se nao fosse uma experiéncia vital, ela seria apenas um entretenimento ou
outra coisa qualquer que ndo transformasse realmente aqueles que participavam de sua
realizacdo.

A experiéncia vital ocorre em qualquer processo que seja reestruturador dos elementos
primordiais da visdo de mundo de um individuo. O tema de meu trabalho, desde a graduacao,
concentra-se em mostrar que a filosofia, em Platdo, visa uma transformacao radical e pessoal
daqueles que a investigam e, assim, pressupde uma experiéncia vital em seus questionamentos
racionais. O meu trabalho procura salientar os aspectos da obra de Platdo que fundamentam a
visdo de que, se o processo investigativo da filosofia de Platdo nao for realizado como uma
experiéncia vital, ele ndo alcangou o seu éxito total.

Minha dissertagio de mestrado — O Amor e as Sutilezas do Discurso® — mostrou a
importancia e a co-implicagdo de um estilo apropriado e da nocao de eros para a filosofia de

Platdo. Ela tratou de caracteristicas sutis do estilo do texto filoséfico e da relacdo dessas

* PINHEIRO, M. R. O Amor e as Sutilezas do Discurso. Dissertagio de Mestrado, Departamento de Filosofia.
Rio de Janeiro: Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, 1999.
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caracteristicas com a funcao central que o amor exerce na correta realizacdo da filosofia entre
os homens. O ponto principal da dissertagao era salientar aspectos literarios do texto platonico
com a necessaria participacao das trés partes da alma — e ndo apenas da parte racional — na
investigacao filosofica: a filosofia ¢ tarefa de um amante e, por isso, diversos elementos, além
do racional, devem estar em jogo em sua realizacao.

Dessa forma, dois aspectos importantes da filosofia de Platdo — a filosofia como
exercicio do morrer ¢ a no¢ao fundamental de eros —, que corroboram a necessidade de uma
experiéncia vital, foram tratados em trabalhos anteriores e, agora, no doutorado, parecia-me
importante tratar ainda desse tema na filosofia de Platdo de modo mais abrangente, abarcando
aspectos que ainda ndo havia trabalhado: a relagdo de Platdo com duas instancias psicagdgicas
(que conduziam a alma) — a poesia e a retdrica — , e também a descricdo da dialética como
conversao. Junto com esses trés aspectos, parecia-me necessario aprofundar um estudo ja
comegado na dissertagdo de mestrado sobre as criticas a escrita formuladas no Fedro ¢ na
Carta VII. A tese se articula, assim, em quatro capitulos. Os dois primeiros tratam da relacdo
de Platdo com as instancias educativas na Grécia classica, a poesia e a retorica, especialmente
no que diz respeito a sua caracteristica de conduzir as almas — a psicagogia. Esses capitulos
mostram como Platdo, mesmo tendo criticado duramente o modo como essas instancias
educativas eram realizadas, vai corroborar e até trazer para a filosofia a caracteristica de
conduzir a alma: a filosofia, assim como a tragédia e os sofistas, deve convencer e persuadir
totalmente todos aqueles que se aventuram a investigar racionalmente suas questdoes. O
terceiro capitulo continua a pesquisa que ja havia come¢ado no meu mestrado sobre a critica a
palavra escrita no Fedro e na Carta VII. Nesses dois textos, Platdo critica a palavra escrita ndo
apenas defendendo a superioridade da palavra oral, mas sim defendendo que a verdadeira
palavra, logos, ¢ aquela que esta inscrita na alma daquele que sabe (Fedro) e aquela que ¢
fruto de uma longa convivéncia com o tema investigado (Carta VII). Assim, nem na palavra
oral nem na escrita encontramos o /ogos verdadeiro, mas somente inscrito na alma daquele
que sabe. O quarto capitulo, por fim, trata da educagdo superior dos guardiaes, especialmente
da dialética: como ela, mesmo sendo racional por exceléncia, pressupde uma conversdo da
alma toda, isto ¢, ela pressupde que aqueles que devem ser formados na filosofia sejam
transformados em sua vida, passando a encarar o mundo de uma outra forma, isto ¢, eles
devem passar por uma experiéncia vital.

A outra historia que se tornou lapidar para apresentar a importancia, por oposicao, de
uma experiéncia vital no conhecimento filoséfico vem de aulas que assisti sobre Wittgenstein,

especialmente sobre o modo que esse encara a filosofia: ela ¢ vista como algo pratico, um
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fazer, uma terapia’. Ndo encontrei a referéncia para tal historia e acredito que seja quase uma
lenda nos meios académicos. Diz-se de um professor da centenaria Universidade de Oxford,
em seu gabinete luxuoso, que provava a inexisténcia do tempo. Seu argumento seguia linhas
mais ou menos como as que ja ouvimos na historia da filosofia: o passado ndo é mais, o
futuro ainda ndo é, e o presente consiste de um atimo tdo pequeno que nao pode ter dimensao,
impossibilitando que a expressdo é seja aplicada a ele. Nesse momento, toca o sinal da
centenaria universidade de Oxford, ¢ meio-dia, hora do bom almoco que o doutor ndo
perderia por nada. Levanta-se, conferindo seu relogio, e se dirige ao refeitério. Como dona
india Barroso, o scholar de Oxford também apresenta uma contradi¢do entre o que ele
defende racionalmente e o modo como ele vive sua vida. Em relagdo ao filosofo de gabinete
contemporaneo, trata-se de um insulamento entre o questionar filoséfico e 0 modo como vive
sua vida, impossivel de ser encontrado na Grécia antiga.

Como contra exemplo, vamos nos dirigir para o helenismo, pois ¢ 14 que se torna
quase uma tautologia afirmar que a filosofia ¢ uma forma de vida. Em verdade, essa expressao
"filosofia como forma de vida" ¢ de Pierre Hadot, e foi com muita felicidade que encontrei os

seus livros.

“Na antiguidade, a filosofia ¢ um exercicio de cada instante; ela convida a se
concentrar sobre cada instante da vida, a tomar consciéncia do valor infinito de cada
momento presente se nos remetemos a perspectiva do cosmos. Pois o exercicio da
sabedoria comporta uma dimensao césmica. Ainda que o homem comum tenha perdido o
contato com o mundo, ndo veja o mundo como mundo, mas trate 0 mundo como um meio
de satisfazer seus desejos, o sabio ndo cessa de ter o Todo constantemente presente ao
espirito. Ele pensa e age na perspectiva universal. Ele tem o sentimento de pertencer a um
Todo que transborda os limites da individualidade. [...] A consciéncia cientifica era
objetiva e matematica, enquanto a consciéncia cosmica era o resultado de um exercicio
espiritual que consistia em tomar consciéncia do lugar de sua existéncia individual no
grande fluxo do cosmos, na perspectiva do Todo: toti se inserens mundo, “mergulhando

na totalidade do mundo” (Séneca, Cartas a Lucilius, 66,6).”6

O proprio Hadot cita um trecho da Republica que mostra a intima relacdo daquilo que

¢ estudado e do modo como alguém segue sua vida.

> Ver especialmente Investigacées Filosdficas, pardgrafos 89-134.
S HADOT, P. Exercices spirituels et philosophie antique. Prefacio de Arnold 1. Davidson. Nova edigdo, revista e
aumentada. Paris: Albin Michel, 2002, p. 301-302.
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“Vocé ndo supde que uma mente habituada a pensamentos de grandeza e a
contemplacdo de todo o tempo e toda a existéncia pode julgar a vida humana grande? —
Impossivel, ele disse. — Entdo, também a morte, o deste tipo (que contempla o todo) ndo

julga algo terrivel? — De forma alguma.””’

O filosofo que contempla a imensidao do cosmos nado se apega a sua propria vida, pois
o seu contemplar ¢ um remodelar a visao de mundo que estrutura suas respostas existenciais.
Vemos, a partir dessas citagdes, a impossibilidade do insulamento entre o modo que se
conduz a vida e as investigacdes filosoficas, ja4 que essas se processavam por meio de uma
experiéncia vital. Nao havia filésofos de gabinete na Grécia antiga, e a filosofia era vista
como uma forma de vida.

Em verdade, minha tese se encaixa perfeitamente na obra de Pierre Hadot. Apesar de
ele se voltar muito mais para a época helenistica, trabalhando especialmente o estoicismo, sua
concepcdo de filosofia como forma de vida vem ao encontro da importancia de uma
experiéncia vital para uma correta compreensao filosdéfica em Platdo. Apesar de apenas ter
conhecido sua obra no final da pesquisa, esta tese parece suprir um estudo mais demorado
sobre os elementos textuais da obra de Platdo que corroboram a nog¢ao de Hadot: sobre Platdo,
ele se concentra mais na importancia do Eros na filosofia®, na figura de Sécrates’, na filosofia
como exercer a morte, entre alguns outros aspectos'’. Hadot parece se voltar para Platio e
Aristoteles como forma de esclarecer elementos que serdo usados pelo helenismo na vida
filosofica. Apesar de apresentar estudos apurados e cuidadosos sobre Platdo, que claramente
também compreende a filosofia como forma de vida, Hadot ndo comenta, como fago nesta
tese, a relacdo que Platdo tem com os poetas e com os sofistas, portadores por exceléncia do
logos psicagdgico. Hadot também parece se voltar mais para uma visdo historica do termo
conversdo'' do que se aprofundar no texto da Repiiblica para esmiugar as relagdes que tal

termo teria com a educagdo superior — especialmente a dialética.

7 Repuiblica 486a.

¥ Ver HADOT, P. Qu ‘est-ce que la Philosophie Antique?. Paris: Gallimard, 1995, “La définition du philosophe
dans le Banguet”, p. 70.

® HADOT, Pierre. Exercices Spirituels et Philosophie Antique. Paris: EtudesAugustiniennes, 1981, “La figure de
Socrate”, p.101.

1% A filosofia como exercicio da morte (Fédon) e como assemelhar-se a Deus (Teeteto) sio muito citadas pelos
filosofos helenisticos. Ver Exercices, p. 48. DOMANSKI, Juliusz. La philsophie, théorie ou maniére de vivre?
Prefacio de Pierre Hadot. Paris: Editions du Cerf, 1996, p.6.

ver Exercices, “Conversion”, p. 223.
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Mas trechos como os que se seguem, em que Hadot fala da filosofia de Platdo e da
Grécia antiga em geral, em muito corroboram a presente tese € mostram que a visdo que

defende uma experiéncia especifica para que a filosofia se efetive nao ¢ sem fundamento.

“[...] no qual eu tentei mostrar que as obras filosoficas dos Antigos eram de alguma
forma 'exercicios espirituais' que o autor praticava sobre si mesmo e fazia praticar os seus
ouvintes e seu leitor e que toda assercdo, em seus escritos, deveria ser interpretada antes
de tudo na perspectiva do efeito que ela visa a produzir € ndo como uma proposicao

exprimindo adequadamente o pensamento e os sentimentos do autor.”"

“Nos encontramos em Platdo essa concepgao socratica da educagao pelo contato vivo e

pelo amor.”"

“Viver de maneira filosofica ¢ acima de tudo se voltar para a vida intelectual e
espiritual, realizar uma convers@o que coloca em jogo 'toda a alma', isto ¢, toda a vida

moral.”™*

“Nos diziamos mais acima que a ciéncia, em Platdo, ndo é jamais puramente teorica: ela é
transformacdo do ser, ela ¢ virtude, ndés podemos dizer agora que ela ¢ também
afetividade. Pode-se aplicar a Platdo a formula de Whitehead: 'O conceito é sempre
revestido de emogdo'. A ciéncia, mesmo a geometria, ¢ um conhecimento que envolve
toda a alma, que é sempre ligada a Eros, ao desejo, ao eld, a escolha. 'A nogdo de
conhecimento puro, isto ¢, de puro entendimento’, diz ainda Whitehead, '¢ de toda a forma
estrangeira ao pensamento de Platdo. A época dos professores ainda ndo havia

9515

chegado.

“[...] mas ela consiste em ‘formar’, isto €, em transformar os individuos ao fazé-los
experimentar, no exemplo do didlogo a que o leitor tem a ilusdo de assistir, as exigéncias

da razdo e finalmente a norma do bem.”'®

Por toda a obra de Hadot perpassa a idéia de que a filosofia ¢ feita através de

exercicios espirituais. Poderiamos dizer que o que ocorre em um exercicio espiritual ¢ uma

"2 HADOT. “Prefacio” in DOMANSKI, Juliusz. La philsophie, théorie ou maniére de vivre?. Paris: Editions du
Cerf, 1996, p.VIIL.

B HADOT. Qu est-ce que la Philosophie Antique?. p. 95.

' Idem. p. 106.

" 1dem. p. 114.

1 Idem. p. 118.
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experiéncia vital e, nesse sentido, a tese de Hadot, como disse, se encaixa perfeitamente em
minha tese. Hadot procura descrever os diferentes métodos de promover uma experiéncia
vital. O didlogo, como exemplo de exercicio espiritual, pretende mais do que simplesmente
analisar questdes racionalmente, mas sim fazer operar uma transformagao profunda nos que
investigam. Por isso, Hadot enfatiza a fun¢do do acompanhamento do interlocutor no
processo investigativo do didlogo, pois, assim, preserva-se o carater pessoal da investigagao.
Trata-se, acima de tudo, de procurar aprender a viver de forma nova e ndo apenas de treinar o
intelecto a agir bem.

Hadot ainda apresenta dois outros filésofos contemporaneos que procuram resgatar, no
estudo dos antigos, a dimensdo vital da filosofia: Domanski e Voelke'”. O primeiro,
concentra-se sobre a Idade Média, apresentando aspectos que o proprio Hadot ja havia
salientado. Foi no nascimento do cristianismo que a filosofia comecou a ser vista como
exercicios abstratos, aptos para aperfeicoar o intelecto como auxilio a fé cristd, que se torna
entdo o lugar da vitalidade. O lugar da "filosofia vivida" torna-se o cristianismo, e a filosofia ¢
relegada a tarefa de ajudar a compreender e defender os dogmas cristaos. A filosofia chega no
Renascimento ja com essa caracteristica de ser exercicios abstratos, sem conexdes diretas com
formas de vida, e apenas com Nietzsche e Bergson — de acordo com Hadot — ¢ que se volta a
pensar a filosofia como intimamente ligada a vida, e proporcionando o estudo dos antigos
nessa perspectiva.

Voelke, a partir da nocao de Wittgenstein da filosofia como terapia, volta-se para os
filosofos helenistas procurando tracar sua concepcao de linguagem e de filosofia a fim de
poder transformar nossa propria visdo delas. A citacdo de Epicuro torna-se central em seu
estudo: “Nao se deve fingir que se filosofa, mas filosofar realmente; pois ndés ndo temos
necessidade de parecer que temos boa satde, mas de verdadeiramente estarmos em boa
satide”'®,

Apenas um ultimo ponto a ressaltar. No decorrer da tese, apresento os argumentos na
primeira pessoa do plural por acreditar que o meu trabalho ¢ fruto de um entrechocar-se de
argumentos € pensamentos que nao foram forjados na soliddao subjetiva de minha mente:
muitos foram aqueles que de alguma forma contribuiram para que esta tese tenha vindo a luz.
Apenas aqui, nesta introducdo, por tratar da minha histéria pessoal, permiti-me a primeira

pessoa do singular.

" VOELKE, André-Jean. La philosophie comme thérapie de I’ame. Prefacio de Pierre Hadot. Paris: Edition du
Cerf, 1993. DOMANSKI, Juliusz. La philsophie, théorie ou maniére de vivre?. Paris: Editions du Cerf, 1996.
8 EPICURO, Carta a Menece, apud. VOELKE, op. cit. p. 36.
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